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Предисловие

В процессе консультирования многих людей, я понял, что многие страдают и, кажется, не находят ответы на свои вопросы. У меня появилось жгучее желание помочь таким людям найти ответы, которые приносят исцеление там, где была боль, целостность, где было разрушение, радость, где была боль и красоту, где был прах. Господь очень страстно желает помочь нам в наших трудностях и исцелить нас от обиды и боли. Обычно это проистекает из ужасных событий и грехов, от которых христианин должен желать освободиться. 
Я думаю, что эта серия изучения Слова Божьего приведет людей к пониманию Божьих ответов и признанию того, что Божье Слово действительно восполняет нужды их сердца и жизни.

	Человек, проходящий этот курс, может пропустить некоторые уроки или сначала сделать те, которые могут ему помочь, в данный момент. Уроки специально не собраны в определенном порядке. Я считаю, что каждый из тринадцати уроков жизненно важен и может помочь как новообращенному, так и верующему на протяжении многих лет.

Уроки появились в результате обсуждения этих истин со многими людьми в процессе консультирование. Пусть Господь благословит их для принятия в ваше сердце и жизнь и даст много трепетных ответов на обиду и боль от частых неудач как в вашей жизни, так и жизни вваших близких. 
-- Доктор Эдвард Вейтк Дж. 
@) 1994
(Все права защищены)
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______________________________________________________

Возрастая в праведности
Одна из моих тётушек, женщина искусная в рукоделии, нашла хороший кусок дерева. Затем, в сельской местности, в западной Небраске, искала, до тех пор, пока не нашла старое заброшенное церковное здание. В этом здании она увидела восхитительные витражные окна. Взяв стекло домой, и затем, работая резцом, она сделала восхитительное панно, в которое она вписала Исаии 40:10. Над стихом она сделала два углубления, как на церковных окнах, которые она наполнила дроблёным стеклом. Результатом стало восхитительное панно, которое я очень люблю.
Точно так же, Бог хочет работать в нашей жизни. Он хочет лепить нас, формировать нас и создать в нас Свою красоту. Для этого мы должны дать Ему преимущественное право действовать, чтобы удалить то, что Он хочет удалить, вырезать там, где Ему нужно вырезать, сверлить там, где Ему нужно просверлить и иметь свободный доступ, чтобы сделать нас более подобными Господу Иисусу Христу.
Благочестие – это главная цель христианской жизни. Только будучи благочестивыми, мы можем быть продуктивными в завоевании новых душ и проявлять все остальные плоды, которые нам следует иметь в нашей жизни. Библия показывает, как угождать Богу в делах, словах, чувствах, а также являясь тем, кем Он хочет. Применение истин этого урока, может помочь вам созидать свою жизнь для Бога.

I. БОГ ОБЕЩАЕТ, ЧТО МЫ МОЖЕМ ИЗМЕНИТЬСЯ
1. Прочитайте Божье обетование в I Кор. 10:13, и перепишите его ниже.
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

2. Когда Христос был искушаем, что было Его источником силы давать ответы Сатане? Есть ли у нас тот же источник? (Матф. 4:2-11.) ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Прочтите следующий отрывок и обратите внимание на три источника искушений, с которыми мы сталкиваемся, когда хотим созидать праведную жизнь.
a. Иак. 1:13,14 __________________________________________________________________
b. I Иоан. 2:15, 16 __________________________________________________________________
c. I Пет. 5:8; II Кор. 11: 13, 14 ____________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Обратите внимание на четыре способа, как Божье Слово может быть полезным, для преодоления греховных привычек.  (II Тим. 3:16, 17).
a. _____________________________________   b._____________________________________
c . _____________________________________  d.____________________________________
5. Каким, по словам Христа, должно быть наше отношение, если мы хотим все больше уподобляться Христу и расти в праведности? (См. Матф 5:6) __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
Что пообещал Христос в Матф 5:6? ____________________________________________________________________________________________________________________________________
6. Согласно следующим двум стихам, как нам, как христианам, следует рассматривать свою жизнь ?
a. II Кор. 5:17 __________________________________________________________________
b. Рим. 6:11 __________________________________________________________________

7. Что Бог обещает в Рим. 8:28? ____________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Что Бог пытается сделать в нашей жизни согласно Рим. 8:29?


9. Прочитайте Рим. 7:18-25 и 8:1, 2.
a . Кто сделал для нас возможной жизнь по Духу? ____________________________________________________________________________________________________________________________________

b. Нам нужно быть свободными от закона греха и смерти или от действующего принципа греха в наших телах. Что возможно для нашего ежедневного хождения со Христом? (Рим. 8:2) __________________________________________________________________
__________________________________________________________________

10. Каким образом мы способны отождествлять себя со Христом? (Гал. 2:20; 5:24.)

a. 2:20 __________________________________________________________________
b. 5:24
__________________________________________________________________

11. Рим. 8:10: "А если _____________в вас, то тело _________ для _____; но Дух____________для _________________."

12. Согласно I Иоан. 4:4, почему мы можем иметь победу и упражняться в праведности? __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
II. ПОВЕЛЕВАЕТ НАМ ИЗМЕНИТЬСЯ

1. Какие три слова вы можете найти в Еф. 4:22-24 и Кол. 3:8-14, которые говорят нам измениться? (________________  _________________ и _______ ________)

2. Что Бог повелевает в I Пет. 1:15, 16? ____________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Чего Бог желает от нас согласно Рим. 12:1? ____________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Согласно Рим. 12:2, что Бог просит нас не делать ___________________________________________________________, а что делать _______________________________________________________? 
Что мы должны познавать в нашей повседневной жизни? (что есть воля Божия ________________ , _______________, и ________________).

5. Какое повеление дано нам в Рим. 6:12, которое показывает, что мы должны измениться? __________________________________________________________________

6. Какое повеление дано нам в Рим. 6:13?________________________________________________________________________________________________________________________________

7. О каких трех действиях Павел говорит нам в Еф. 4:22-24?
a. ________________________________________________________________
b. ________________________________________________________________
c. ________________________________________________________________

8. Каков плод духа в согласно Гал. 5:22,23?______________,_____________, ____________, ________________, ______________ , ______________, _____________, ________________, _____________.

9. Что Еф. 5:9 говорит нам о личном плоде?_______________________________________________________________________________________________________________________________

10. Если мы хотим изменяться, что мы должны делать согласно I Тим. 6:11?
__________________________________________________________________

III. ИЗМЕНЕНИЯ, О КОТОРЫХ БОГ ПОВЕЛЕВАЕТ, ТРЕБУЮТ ДИСЦИПЛИНЫ.

Мы можем желать мгновенного благочестия, но это никогда не произойдёт. Изменения происходят только посредством постоянных усилий. Мы должны упражнять себя в праведности как человек, усиленно упражняется для своего здоровья или будучи спортсменом.
Такое упражнение требует дисциплины, которая является постоянным, ежедневным усилием. 
В I Тим. 4:7 Павел использует слово, от которого произошло слово гимнастика. Требуются годы регулярной практики для того, чтобы достичь атлетического мастерства, и потребуется постоянная самодисциплина для того, чтобы в нашей жизни произошли изменения. Только так мы сможем иметь практическое благочестие и праведность.

1. Как в согласно следующим стихам развивается благочестие?
a. I Тим. 4:7 __________________________________________________________________

b. Евр. 5:11 14________________________________________________________
__________________________________________________________________
c. Евр. 12:1, 2,11_______________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________

Бог не ожидает, что мы будем совершенными, но Он ожидает от нас, что мы будем возрастать и уподобляться Христу, для перемен и благочестия. Мы должны прилагать ежедневно усилия, когда мы пользуемся Божьим Словом для перемен.

2 . Поразмыслите и запишите несколько областей, в которых вам нужно измениться.
__________________________________________________________________

3. Перечислите шаги, необходимые для достижения вашей цели. __________________________________________________________________
__________________________________________________________________















Урок 2
Сокровища Истины
Уроки, которые помогут нам в самое трудное время
_______________________________________________________

Очищение совести!

Павел писал, что у него была совесть непорочная пред Богом и людьми. (См. Деян. 24:16.) Если мы хотим расти и уподобляться Христу, иметь благословение в браке, приятные отношения с другими людьми, мы должны разобраться с личным грехом и несостоятельностью. Слишком часто мы продолжаем жить в нашей несостоятельности, страдаем эмоционально от нашей вины, продолжаем причинять боль другим и не знаем спокойствия очищенного сердца и жизни.

Наше старое отношение ко греху должно поменяться. Слишком легко быть как Адам и Ева (Быт. 3) и искать виновных. Человек, описанный в Быт. 3, бегает от дерева к дереву, прячется, перекладывает вину на других, изыскивает рациональные объяснения, пытается скрыть грех, чтобы Бог и другие не увидели его. Божий путь — это расти в искренности и открытости. Мы должны ходить во свете, подобно как Он во свете, что означает - ходить в полной открытости. (см. I Иоан. 1:7). Ходить во свете Слова Божьего и правильно относиться ко греху - означает очищать совесть и удалять чувство вины через исповедание, покаяние и восстановление.

Бог ожидает от верующего роста, но не безупречности. Поскольку мы имеем старую, эгоистичную природу вместе с новой, мы продолжаем грешить. Каждое эгоистичное отношение, мысль, слово, действие и привычка — это грех. Слишком часто мы продолжаем грешить. Если мы хотим расти, то должны научиться удаляться от греха, и иметь победу над грехом. Мы должны знать, что Бог дал нам возможность очистить совесть и оставаться в общении, продолжая расти в благодати.

I. ПОНИМАНИЕ ВАЖНОСТИ БИБЛЕЙСКОГО ОТОШЕНИЯ КО ГРЕХУ.

1. Прочитайте Пс. 31:3-4, перечислите три результата замалчивания своего греха.
a . ________________________________________________________________
b. ________________________________________________________________
c. ________________________________________________________________

2. Перечислите, по крайней мере, пять положительных результатов, от библейского отношения ко греху и чувству вины. 
a. ________________________________________________________________
b. ________________________________________________________________
c. ________________________________________________________________
d . ________________________________________________________________
e. ________________________________________________________________
3. Что Бог говорит о грехе в Иак. 4:2-4?
ст. 2 ______________________________________________________________
ст.3 _______________________________________________________________
ст. 4 ______________________________________________________________

4. Каково Божье отношение к гордому человеку, который явно не признаёт свой грех.
 (Иак. 4:6) __________________________________________________________________

5. Чего Бог хочет от нас согласно Иак. 4:8-10? (Перечислите несколько действий). 
ст.8 ______________________________________________________________
ст.9 _______________________________________________________________
ст.10 ______________________________________________________________

6. Прочитайте Пс. 50:12 Чего Давид просил у Господа? _________________________
__________________________________________________________________

7. Прочитайте Пс. 50:14, 15, что Давид ожидал получить после того, как он должным образом поступил со своим грехом?
a. ________________________________________________________________
b. ________________________________________________________________

8. Иак. 5:15, 16 подразумевает, что одной из причин болезни у верующего может быть
__________________________________________________________________
(Не то чтобы все болезни были от непризнанного греха, но иногда грех вызывает болезнь).

II. ПОНИМАНИЕ ВАЖНОСТИ УЧЕНИЯ О ПОКАЯНИИ.
Нам нужно понять, что не является покаянием. Это не просто сожаление. Некоторые предполагают, что покаяние просто означает сожаление о грехе и той сети осложнений, которую он вызвал. Часто люди очень опечалены, подавлены своими неправильными поступками и кажется, каются, но не меняются. Покаялись ли они по-настоящему? Павел тщательно разделяет благочестивое сожаление, которое приводит к раскаянию от сожаления мирского, которое приводит к смерти. (см. II Кор. 7:10.)

Есть несколько причин, по которым человек может проявлять мирское сожаление или печаль.
1. Он может просто сожалеть, что он попался и другие узнали об этом.
2. Он может сожалеть, что он причиняет другим боль, душевные страдания, печаль.
3. Он может сожалеть, что он не может спокойно продолжать свой грех.
4 . Он может сожалеть, что его великие планы сделать задуманное не сработали и не удовлетворили его греховные чувства и желания.
Интересно, что Иуда осознавал свою неправоту по отношению ко Христу, но что он сделал по поводу своего сожаления? Было ли это благочестивым сожалением к покаянию? Что он сделал вместо этого? (см. Матф. 27:3-5)

Что означает истинное покаяние?
1. Слово покаяться означает изменить своё направление или развернуться и пойти в противоположном направлении. Покаяние — это изменение точки зрения, воли, эмоций и направления в отношении греха, Бога и себя. Мы должны изменить нашу точку зрения в отношении греха и всего неправильного, что мы совершили.
2. Покаяние подразумевает решительную настроенность отвернуться от модели поведения и привычек греха, в которых мы жили.
a. Таким образом оно подразумевает понимание, что грех причиняет боль Святому Богу и искреннее сожаление о том, что мы совершили его. Как каждый из этих людей выражал значение покаяния? (Помните: каждый грех, прежде всего, против Бога).

• Давид в Пс. 50:16-19 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
• Павел во II Кор. 7:9, 10 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
• Христос в Матф. 5:3, 4 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________

b. Покаяние также означает возненавидеть наш грех и оставить его с помощью силы Христа.
 Что следующие отрывки говорят в отношении отказа от греха?
• Матф. 3:8 _________________________________________________________
• Пр. 23:13 _________________________________________________________
• Деян. 26: 20 _______________________________________________________

c. Покаяние подразумевает смирение себя и приношение своей воли на служение Богу всем своим сердцем. (см. Деян. 9:6.) Покаяние, само по себе, - это дар Божий. (см. Деян. 5:31.) Бог может дать такой дар, потому что Христос уже заплатил цену за наше прощение на Голгофском кресте. Мы не заслуживаем привилегии примирения с Господом. Божья доброта должна приводить нас к покаянию. И хотя мы не заслуживаем её, мы можем претендовать на неё.

III. ПОНИМАНИЕ ШАГОВ К ОЧИЩЕНИЮ СОВЕСТИ.
Должно быть согласие с Богом по поводу нашего греха!  
Если мы не согласимся с Богом, и как Давид не увидим, что наш грех, прежде всего против Святого Бога, мы, вероятно, мало что сможем сделать по поводу этого. (Рассмотрите Пс. 50.)

1. Согласно I Иоан. 1:9, что христианину нужно сделать, когда он согрешил? __________________________________________________________________

2. Слово, исповедать, означает сказать то же самое, или другими словами быть в согласии с Богом по поводу этого греха.
 (Обведите правильные ответы из списка ниже, которые по-вашему выражают библейское исповедание (признание)).

· «Господь, прости меня. Ты знаешь, я просто не мог ничего с этим поделать. Я бы хотел быть другим».
· «Господь, ты знаешь, я не знаю, почему я сделал это; я был просто невнимателен».
· «Пожалуйста, прости мне. Ты знаешь, я сделал это, потому что-такой-то и такой-то обошелся со мной таким образом».
· «Господь, мне нет оправдания. Я понимаю, насколько я был неправ. Пожалуйста, прости меня».
· «Господь, я попытаюсь быть лучше в следующий раз, я просто сам не свой сегодня».
· «Прости меня, ибо я согрешил против тебя».
· «Господь, я ненавижу мой грех, пожалуйста, дай мне победу над ним и очисти меня прямо сейчас, ибо я признаю, что мой грех ужасен».

3. Что Давид сказал о его грехе в Пс. 50:5, 6, 16 – 19? (Перечислите некоторые утверждения).
 _______________________________________________________________
_______________________________________________________________

Должно быть искреннее исповедание перед Богом и человеком, против которого мы согрешили.

1. Что мы должны делать, когда наш грех вызвал разрыв общения с другим человеком?
 (Матф. 5:23, 24; Лук. 17: 1-3) ____________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Чего Бог ожидает от нас согласно Пр. 28:13? …а кто ___________________
и __________________их, тот будет помилован.

Бог ожидает от нас восстановления или что мы вернём всё в правильное состояние.

В следующих стихах обратите внимание на то, что может вытекать из нашей неспособности восстанавливать отношения или разрешать проблемы с другими верующими, против которых мы согрешили.
1. Матф. 5:23 (Когда это следует делать?) ____________________________________
2. Иак. 5:16 (На что это может повлиять?) ___________________________________
3. I Пет. 3:7 (Чему это может воспрепятствовать?)______________________________

Задумайтесь над следующими утверждениями и решите, какие из них содержат утверждения искреннего восстановления отношений. (Обведите те, которые подходят.)
· «Другой человек по-настоящему не знает об этом, потому что я только лишь думал об этом и никогда не говорил и слова».
· «Но он также обидел меня, я не понимаю, почему я должен идти к нему».
· «Если я действительно пойду к нему, это ничего не изменит».
· «Я пойду к нему немедленно и всё улажу».
· «Он, наверное, уже и забыл про это».
· «Я знаю, что нет нужды спрашивать, он в любом случае не простит меня».

Бог также ожидает, что мы изменимся, ибо без изменений мы останемся такими же. Истинное покаяние требует, чтобы мы работали над тем, чтобы измениться. Если мы хотим очистить свою совесть и по-настоящему иметь прочную победу над грехом, мы должны продолжать работать над переменами. Поразмышляйте над следующими утверждениями доктора Льюиса Сперри Чейфера:

"Истинное признание вины — это выражение настоящего покаяния, или перемена образа мысли человека, который отворачивает от греха. Это точная противоположность привыкания к греху или легкомыслия по поводу греха. Это откровение дано нам не для того, чтобы подтолкнуть нас или дать нам лицензию на грех, но, чтобы мы не грешили (см. I Иоан.2: 1-2). Согласно Писанию и человеческому опыту, уверенность в спасении, верности и справедливости Отца, а также защита, и примирение Сына — это величайший стимул для святой жизни. Очевидно, что Бог другими и достаточными способами оградил от всякого легкомысленного согрешения тех, кого Он навечно спас жертвой Сына Своего".

1. Какие великие истины выражены в I Иоан. 2:3-6 сразу же после того, как он разобрался с проблемой греха в I Иоанн. 1:5-2:1?
a. I Иоан. 2:3 __________________________________________________________________
b . I Иоан. 2:4 __________________________________________________________________
c. I Иоан. 2:5 __________________________________________________________________
d . I Иоан. 2:6 __________________________________________________________________

2. Помните Бог говорит в Пр. 28:13 что тот, кто скрывает свои преступления не будет иметь успеха.

3. Прочитайте Еф. 4: 22-24. Что по словам Павла должно произойти, если мы хотим изменяться?

a. ст. 22____________________________________________________________
__________________________________________________________________

b. ст. 23____________________________________________________________
__________________________________________________________________

c. ст. 24____________________________________________________________
__________________________________________________________________















Урок 3
Сокровища Истины
Уроки, которые помогут нам в самое трудное время
_______________________________________________________

Почему мы так себя чувствуем, и делаем то, что мы делаем?!
Введение:
I. ЗАДУМАЙТЕСЬ НАД ОСНОВАНИЕМ И ПРЕДПОСЫЛКАМИ ЧУВСТВ И ЭМОЦИЙ:
Чувства во многом проявляются в той последовательности, которая показана ниже. Пункты слева направо строятся один на другом. Это не означает, что чувства или эмоции не являются частью других аспектов, но я считаю, что эмоции или чувства в основном производятся установками, разговором с самим собой, и отношением к происходящему.
Я думаю, что, в конечном счете, поведение во многом - это продукт работы первых четырех пунктов!

Установки---> Разговор с собой (или убеждения) ---> Отношение к происходящему---> Эмоции (чувства)---> Поведение

1. У всех нас есть установки прошлого, которые могут быть хорошими или плохими.
[bookmark: _GoBack]Установки включают всё значимое для нас. Сюда входят и события, и обстоятельства, и люди, влияющие на нашу жизнь хорошим или плохим образом, в прошлом или в настоящем. Наши установки имеют влияние на наши убеждения и на то, как мы говорим сами с собой. 
Установки в основном производятся нашими собственными привычками и моделями греховных действий. Мы практикуем греховные привычки до тех пор, пока они не станут стойкой моделью в нашей повседневной жизни. Со того времени, когда мы были маленькими детьми, мы строили модели ответных реакций в нашей жизни. Это имеет такой сильный эффект на нашу жизнь, что получается, что мы строим наши собственные установки, точно так же, как программируют компьютер, вводя в него данные. 
a. Задумайтесь над установками Давида или над его моделью ответной реакции в ситуации, когда он был готов встретиться с Голиафом (I Царств 17:15-47). Что Давид установил в своей жизни, что сделало его готовым встретиться с Голиафом?
b. Каким ребёнком (или подростком) был Давид, когда Самуил искал человека, чтобы помазать на следующего царя, после того как Бог отверг Саула? Что Вы видите в I Цар. 16:1-13 (Обратите особое внимание на стихи 11 и 12).
c. Почему Павел и Сила могли петь в полночь в Филиппийской тюрьме, когда у них кровоточили спины? Что они установили в своих жизнях, что позволило им иметь такую ответную реакцию? Прочитайте Деяния 16. Как Вы думаете, что они говорили себе.

2. Мы разговариваем с собой или оцениваем почти всё, что происходит в нашей жизни и имеет какое-либо значение для нас.
Мы говорим с собой в своем разуме и сердце о событиях, обстоятельствах и людях, которые являются частью нашей жизни. Часто наш разговор с собой состоит из ложной системы убеждения. Часто наш разговор с собой, наша система убеждений управляет нашим отношением к происходящему; мы много говорим с собой о нашей системе убеждений, независимо правильные они или нет.

a. Что говорит Божье Слово об истине в следующих отрывках?
• II Иоан. 1 __________________________________________________________________
• II Иоан. 2 __________________________________________________________________
• II Иоан. 4 __________________________________________________________________
• III Иоан. 1 __________________________________________________________________
• III Иоан. 3 __________________________________________________________________
• Иоан. 8:32 __________________________________________________________________
• Еф. 6:14 __________________________________________________________________

b. Прочитав Иоан. 8:44, запишите что говорится о сатане, как отце лжи.
 __________________________________________________________________


Что это означает в свете Быт. 3 и искушения Евы?
Говорила ли Ева правду? ______________ Говорил ли дьявол правду через змия? _______________

c. На основании всего рассмотренного выше, как Вы думаете, в чем заключается наша величайшая нужда? _________________________________________________________________
Как Вы думаете, наш внутренний разговор с собой состоит больше из лжи или из истины? __________________________________________________________________

3. Наше отношение к происходящему, во многом производится нашими установками и нашим внутренним разговором с собой, и затем наше отношение к происходящему направляет наши чувства и эмоции.
Почти всегда мы автоматически строим наше отношение к окружающему через разговор с собой о событиях, обстоятельствах или людях, о которых мы думаем.

a. Прочитайте внимательно Мал. 2:11-16 и скажите, о чем говорил Бог, что нам нужно беречь?
«Итак берегите ___ ваш, и никто не поступай ___________ против жены юности своей» (ст. 15).  
«посему наблюдайте за ______ вашим и не поступайте __________». (ст. 16)
Бог говорит, что мы должны следить за своим духом и отношением к происходящему, чтобы не поступать вероломно. Откуда берет начало внутренний дух или отношение к происходящему. Он должен происходить из нашего внутреннего размышления или разговора с собой и от нашей мотивации.

b. Прочитайте Евр. 4:12 и обратите внимание на то, что Божье Слово было дано нам, чтобы помочь нам судить о ______________ и намерениях ____________.   

4. Затем наши чувства (или эмоции) во многом производятся нашим отношением к происходящим и нашим убеждениям. 
Наш разговор с собой обязано оказывать влияние на наши чувства или эмоции. Наши эмоции или чувства не настигают нас, как ветер. Если бы это было так, то мы не могли бы сказать откуда они приходят, и куда идут, мы не несли бы ответственности за это. Эмоции во многом происходят от чего-то. 
Например, если мы имеем позитивные, радостные, победные мысли, основанные на Божьем Слове, - это влияет на наши эмоции. Если же наши мысли негативны, придирчивы, злобны, ропотные, наши эмоции формируются из этих мыслей. 

Запишите фразу из нижеследующих стихов, которая доказывает силу наших мыслей в нашей жизни:
• Пр. 23:7 __________________________________________________________________
• Ис. 23:6 __________________________________________________________________• Матф.12:33-36 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
• Матф. 15:18-20 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
• Рим. 8:5-8 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
• Рим.12:2 __________________________________________________________________
• Еф. 4:23 __________________________________________________________________

5. В заключение, установки, разговор с собой, отношение к происходящему и чувства или эмоции имеют большое влияние на наше поведение.

II. Рассмотрите практическую формулу, которая помогает нам проанализировать нашу ситуацию. 
Мы видим (ниже) что наша Окружающая среда (события, обстоятельства) или Действия других плюс наше Мышление вызывают наши Чувства или Эмоции. 


Окружающая среда / Действия+ (плюс) Мышление = (равняется) Чувства


Тщательное изучение Пс. 41 и 42 покажет истинность этого. В связи с этим, хочу призвать Вас прочесть эти два псалма много раз. Найдите и запишите события, которые должно быть произошли – в каком положении оказался псалмопевец, что он чувствовал по поводу своего положения, что он хотел-бы изменить и оба его утверждения, и положительное, и отрицательное, когда он постиг истину. 

1. Наши чувства — это последствия. Они продукт других причин. Чувства — это результат нашего мышления о событиях, людях и обстоятельствах. Чувства не подобны ветру. Мы знаем, откуда они приходят и куда поведут нас. Они в основном вызваны нашими установками, разговором с собой и отношением к происходящему. Все эти составляющие вытекают одно из другого.
a. Они являются верными сигналами; эмоции не обязательно неправильны; они - результат наших установок; на них влияют наши убеждения, наше отношение к происходящему и наши установки.
Греховные эмоции — это результат наших неправильных убеждений и неправильного отношения к окружающему. Неконтролируемые (греховные) эмоции вызывают неправильное греховное поведение.

b. Рассмотрите Пс. 42 и 43. Обратите внимание на то, что автор далек от того, где он хотел бы быть, потому как он был в плену в чужой земле. Запишите несколько фактов ниже. (Будучи израильским музыкантом, он не мог играть в поклонении Господу, он был в чужой стране, над ним насмехались и т.д.)
• 42:2 __________________________________________________________________
• 42:3 __________________________________________________________________
• 42:4 __________________________________________________________________
• 42:5 __________________________________________________________________

c. Окружающие его условия были плохими, поэтому он был повергнут в уныние (42:5,11; 43:5). Что он говорил об этом? _______________________________________________________________

Трудности пришли в его жизнь. Его выкрали, забрали от храма и не мог служить Господу.
 Он также был изнурен. В общественном и физическом плане обстоятельства не были такими, которых он желал. (Пс. 42:3,10; 43:1-2).
• Как он отвечал на эту ситуацию в его убеждениях и отношении к окружающему, что помогло ему иметь те чувства и то поведение, которое у него было?
 42:6 __________________________________________________________________
42:7 __________________________________________________________________
42:9_______________________________________________________________
42:10 __________________________________________________________________

d. Что касается действий, он не мог сбежать. Он был в другой стране, в лагере врага. Подобно всем из нас он не мог контролировать окружающую среду и личное состояние, но он мог научиться доверяться Господу во всем этом.

e. В отношении его мышления – псалмопевец находился под сильным влиянием обстоятельств или действий других людей вокруг него. Неправильным мышлением он искажал происходящее. Он думал, что Бог забыл его и что Ему не было до него дела. Мы тоже так склонны автоматически негативно думать. Эта модель поведения, которую мы создавали на протяжении многих лет.

2. Наши чувства обычно связаны с нашими обстоятельствами: 
В Пс. 42,43 мы видим, что псалмопевец подавлен, в отчаянии, огорчен и раздражен. Он не мог изменить обстоятельств, но он мог контролировать свое мышление (или убеждения и отношение к обстоятельствам). Мы начинаем большое количество греховных разговоров с собой и, следовательно, большое количество заблуждений, которые мы дальше преувеличиваем и создаем многие из наших проблем.
Обстоятельства могут никогда не измениться, но правильное библейское мышление может придать значение обстоятельствам. Вкратце запишите из следующих отрывков то, что подтверждает –мышление влияет на нашу жизнь.

• II Кор. 10:3-5 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
• I Пет. 1:13-16 __________________________________________________________________
__________________________________________________________________
• Пр. 23:7 __________________________________________________________________
• Рим. 12:2 __________________________________________________________________

3. Наши чувства, (эмоции) в основном являются ответной реакцией на наше мышление: 
Мы обычно имеем оценочный тип мышления, основывающийся на предшествующих установках и моделях, которые мы построили, а также на наших убеждениях и отношении к происходящему. 
Мы должны разобраться с нашими установками и исследовать нашу систему убеждений. Наш разговор с собой и отношения производят наши чувства (или эмоции) и наше поведение.

a. Мы говорим сами с собой осознанно или на подсознательном уровне оценивая все, что мы испытываем. Мы должны задавать себе вопросы в отношении нашего мышления и установок.
Мы должны обдумывать наш разговор с собой, поскольку большая часть этого исходит из нашего прошлого мышления и нашего мысленного рассмотрения прошлого.

b. Мы можем изменять наши чувства до той степени, что мы сможем корректировать наш оценочный разговор с собой. НАШИ ОШИБОЧНЫЕ ЧУВСТВА — ЭТО РЕЗУЛЬТАТ НАШЕГО ОТВРАТИТЕЛЬНОГО МЫШЛЕНИЯ. Мы говорим сами с собой со скоростью примерно 1300 слов в минуту. Мы разглагольствуем в нашем разговоре с собой, наших мыслях и таким образом придаем значение обстоятельствам. Часто мы придаем неправильное значение или греховно отвечаем на обстоятельства.

c. Говорят, что у нас есть 10000 записей в библиотеке нашего разума, через которые мы придаем значение нашим обстоятельствам. Мы проигрываем эти записи снова и снова в живых красках, оставляя в них все эмоции такими, какие они там есть без изменений.

Личное задание:
• ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ НАД БЕСПОКОЮЩИМИ ВАС УБЕЖДЕНИЯМИ, КОТОРЫЕ ВЫ ИСПОЛЬЗУЕТЕ В РАЗГОВОРЕ С СОБОЙ.
• ПОПЫТАЙТЕСЬ ОБНАРУЖИТЬ ВОЗМОЖНЫЕ ВАРИАНТЫ ВАШЕГО ОТНОШЕНИЯ К ОКРУЖАЮЩЕМУ, КОТОРЫЕ НЕГАТИВНЫМ ОБРАЗОМ ВЛИЯЮТ НА ВАШИ ЧУВСТВА И ПОВЕДЕНИЕ.
• СОСТАВЬТЕ СПИСОК, И РАБОТАЙТЕ НАД ЭТИМ СПИСКОМ.


III. Рассмотрите некоторые методы перепрограммирования, для того чтобы прийти к изменениям.
1. Изучайте истину; запоминайте Божье Слово; раздумывайте над Божьим Словом; проводите время, насыщая ваш разум истиной.
2. Используйте «стоп-карточки»! Применяйте библейские ответы заменяя заблуждения и ложь истиной. Записывайте ложь и новую истину, которую вы воплощаете в вашу жизнь. Запишите стих на карточке, которую вы планируете применять. 
3. Создайте себе новые утверждения… конкретные, утвердительные, позитивные утверждения в настоящем времени. 
4. Попросите друга, помощника или консультанта проверить вас в беседе чтобы помочь вам быть осведомленными о вашей неправильной системе убеждений, и вашем ошибочном, греховном разговоре с собой.
5. Запишите на диктофон библейские ответы и проигрывайте их, слушая библейские утверждения.
6. Переводите разговор с собой в правильные библейские модели поведения. Вспоминайте ранее использованные полезные стихи Писания, которые фокусируются на надежде и помогают вам осуществить изменения.

IV. РАССМОТРИТЕ, ЧТО ГОВОРИЛ ПСАЛМОПЕВЕЦ, КОГДА ОН ИСПРАВЛЯЛ СЕБЯ.
(Пс. 41:6b, 9, 12b; 42:2a, 3, 4, 5b)
Посреди негативных утверждений, страхов, подавленности и неверия, он вдруг наполняется позитивными ответами, когда обратился к Господу и напомнил себе о Господней любви и силе. Запишите его ответы на проблемы в пропущенных местах. Мы видим, что он говорил с собой об ответах в Господе. Мы должны делать тоже самое. 
(обозначение типа «Стих 6b» - означает что читать нужно последнюю часть стиха.)

1. 41:6b «. . . уповай на __________ ; ибо я буду еще ______________ Его, Спасителя моего и Бога моего».
2. 41:9 Днем _________ Господь _____________Свою, и ночью __________Ему __________, молитва к Богу жизни моей.
3. 41:12b- __________________________________________________________
4. 43:2a " Ибо Ты Бог крепости моей _____________ . . . (ст 3) Пошли_____ Твой и ______ Твою 
5. 42:5b “. . . уповай на________ : ибо я буду ещё ________ Его _________________моего, и моего Бога." 

ЧТО ЗНАЧИТ – ИМЕТЬ ХОРОШУЮ СИСТЕМУ УБЕЖДЕНИЙ?

Если у нас библейская система убеждений у нас не будет ментального, эмоционального дискомфорта и боли, когда мы будем иметь дело с грехом и виною, и мы будем применять Божье Слово в нашей ежедневной жизни. Счастье — это побочный продукт правильного мышления и правильного библейского отношения к происходящему. Мы могли бы определить это как постоянное ощущение благополучия, хороших чувств в отношении жизни, себя и других.

Счастливого Библия называет «благословенным»! БЛАГОСЛОВЕННЫЙ означает счастливый, удачный, процветающий, завидный человек, который ходит и живет не в совете нечестия, но его желания и наслаждение в законе Господа, и о законе Его (наставления, учения Бога) он размышляет день и ночь. (См. Пс. 1; И. Нав. 1:8)

Мы не обязаны быть жертвами обстоятельств, событий, отношений. Мы не обязаны быть пойманными в ловушку стойкими, болезненными эмоциями. Но у нас есть так много «заблуждений» и ими, и через них мы говорим ложь сами себе. Будучи человеческими существами, мы не обречены на холодное существование без эмоций как машины. Мы существа, пульсирующие ментальной, эмоциональной и физической энергией. Мы можем заменить глупость, ложь наших мыслей ИСТИНОЙ, мы можем иметь богатую эмоциональную жизнь, которая наполняет нас и приносит удовлетворение (см. Кол. 3:15-17.)

Глупость и ложь не всегда легко определить. Большая часть из того, что мы говорим себе, - не в словесной форме, но в мыслях — это изображение или отношение к чему-то без всяких сопровождающих слов. 

Не события прошлого или настоящего заставляют нас чувствовать себя так, как мы себя чувствуем, это наша интерпретация событий. Наши чувства не вызваны обстоятельствами нашего давно потерянного детства или обстоятельствами настоящего. Наши чувства вызваны тем, что мы говорим себе о наших обстоятельствах – в словах, в умственных изображениях, в отношении к чему-то или кому-то. 

Что такое Заблуждение?

Такой подходящий ярлык мы можем дать любой лжи, которую мы говорим себе. Большая часть страданий, которые мы испытываем, вызвана продолжительными периодами греховного и негативного мышления, а также эмоционального смятения. Заблуждения часто являются причиной разрушительного поведения, которое люди продолжают, даже будучи полностью осведомлёнными о его вреде для себя.
1. Заблуждения часто кажутся истиной человеку, который повторяет их себе.

2. Заблуждения обычно кажутся истиной, потому что они часто содержат некоторые обрывки истины, и потому, что человек, страдающий от них, никогда не задумывался или не подвергал сомнению эти ошибочные предположения. 

3. Заблуждения — это ложь, которую мы говорим себе, и они часто напрямую исходят из пропасти ада. Они запечатлены и доставлены самими дьяволом как «отцом лжи». Сатана очень умён в распространении заблуждений и лжи. Он не хочет, чтобы его обнаружили, поэтому, всегда кажется, что ложь, которую он говорит нам, это истина. (исследуйте Быт. 3; Иак. 3:13-18)

4. Бог не хочет, чтобы его дети страдали от депрессии, беспокойства, и неконтролируемого гнева, но мы можем подумать, что так должно быть.

5. Одним из наших заблуждений может быть… «Другие могут быть счастливы, другие могут одержать победу; другие могут исправить и изменить свои ошибки и жизнь; другие могут освободиться от тревоги, депрессии и гнева, но я не могу». (См. Пр. 23:7)

6. Заблуждения или ложь в «разговоре с собой» - это не неправильные идеи, которые мы повторяем себе в наших мыслях. Это неправда, которую мы говорим себе о людях, о себе, о нашем опыте и о жизни вообще. 

7. Нам нужно задуматься, какую ложь и полуправду мы повторяем себе? Какие заблуждения и ложь удерживают нас несчастными, расстроенными, и причиняют боль другим. Нам нужно работать над ними и избавиться от них до того, как они полностью возьмут контроль над нами.


УМИРОТВОРЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК - ЭТО ТОТ, КТО В МИРЕ С СОБОЙ, ПОТОМУ ЧТО ОН В МИРЕ С ГОСПОДОМ.

ОН ЗНАЕТ, КАК ХОДИТЬ В ИСТИНЕ! «ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ НАХОДИТСЯ В СОСТОЯНИИ ВОЙНЫ С СОБОЙ, БУДЕТ В СОСТОЯНИИ ВОЙНЫ С ДРУГИМИ».

ПОМНИТЕ, ЛЮБЫЕ МЫСЛИ, КОТОРЫЕ ОТРАЖАЮТ БЕЗНАДЕЖНОСТЬ, ПОДАВЛЕННОСТЬ, НЕНАВИСТЬ, СТРАХ, ГОРЕЧЬ, ГНЕВ, РЕВНОСТЬ ИЛИ ЗАВИСТЬ — ЭТО ЧАСТО СЛОВА И МЫСЛИ, ПОРОЖДЕННЫЕ ДЕМОНИЧЕСКИМ ОБМАНОМ. МЫ ПРИСЛУШАЛИСЬ КО ЛЖИ КАК ЕВА И ОКАЗАЛИСЬ ПОЙМАННЫМИ В ЛОВУШКУ. 

ЭТА ЛОЖЬ МОЖЕТ БЫТЬ СЛОВАМИ И МЫСЛЯМИ, КОТОРЫЕ БУДУТ МЕНЯТЬ И РАЗРУШАТЬ НАШУ ЖИЗНЬ.
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Бог заботится о нас через Свое Слово!

Величайшим источником христианского роста и победы является Божье Слово. Так много христиан испытывают трудности, потому что они не пользуются обещаниями и силой, которая принадлежит им через Божье Слово.

Бог вкладывает жизнь в семена, которые мы садим в землю. Это потрясающе, как очень маленькое семя имеет в себе силу прорастать и воспроизводить себя в растении, которое из него вырастает. Зародыш жизни в семени имеет силу порождать растение, вырастающее во много, много раз тяжелее и больше самого семени. Бог вложил жизнь в семечко и подобным же образом он вложил жизнь в Его Слово. В Нём есть сила производить жизнь, Божью жизнь в верующем.

Когда мы принимаем Христа, как своего Спасителя, Его сила становится доступна нам, «ибо Тот, Кто в вас, больше того, кто в мире» (І Иоан. 4:4). Однако, для того, чтобы преодолеть греховные привычки и модели поведения, расти в праведности и получать напутствия в нашей жизни, мы должны действовать в соответствии с Божьим Словом по вере. Когда бы Бог не потребовал чего-либо от Своих детей, Он всегда предоставляет наставления, которые нам нужны и силу, чтобы ответить на эти требования через Его Святое Слово.

Какое должно быть наше отношение к Слову Божьему? Так как оно очень влияет на то, применяем ли   мы Божье Слово в нашей повседневной жизни. Если Библия не будет наивысшей ценностью дома и брака, семья никогда не будет такой, как Бог хочет ее видеть. Божье Слово должно читаться и применяться в повседневной жизни христианской семьи. 


I. КАКИМ ДОЛЖНО БЫТЬ НАШЕ ОТНОШЕНИЕ К БОЖЬЕМУ СЛОВУ?

1. Нам нужно любящее и почтенное отношение к Слову!

а. Согласно II Тим. 3:16, Божье Слово в буквальном смысле вдохновлено Богом. «Всё Писание _________________________», а раз так, то мы должны глубоко почитать Его слово, которое дано Им Самим через Духа Святого.

b. Писание Слова Божьего также полезно для___________________, для_____________________, для______________________, для ________________________ в праведности. (II Тим. 3:16) 

c. Бог дал Свое Слово, чтобы человек Божий  был _______________, ___________ _____________ _____________приготовлен. 

d. II Петра 1:16-21 говорит нам, как Божье Слово пришло к нам. Бог использовал 39 человек, которые написали Писание под вдохновением ________   __________, и написано оно было на протяжении около 1500 лет. Мы должны глубоко благоговеть перед тем, что Бог сделал, чтобы донести до нас Свое Слово, которое навеки установлено на Небесах. Это в действительности вернейшее _____________ слово. 

e. Бог повелевает нам ___________ Писание (II Тим. 2:15). 

f. Как бы вы описали Божье Слово, упоминающееся в следующих отрывках? (выпишите фразы из Писания)
• Пс. 118:24 __________________________________________________________________ 
• Пс. 118:72 __________________________________________________________________
• Пс. 118:89 __________________________________________________________________
• Пс. 118:138 __________________________________________________________________
• Пс. 118:140 __________________________________________________________________
• Пс. 118:142 __________________________________________________________________


g. Запишите факты о Слове Божьем, которые вы найдете в Евр. 4:12. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

h. Согласно этим стихам, какое должно быть наше отношение к Писанию? 
• Пс. 118:35 _________________________________________________________
• Пс. 118:42 __________________________________________________________________• Пс. 118:62 __________________________________________________________________
• Пс. 118:117 __________________________________________________________________

• Пс. 118:164, 167______________________________________________________

2. Нам нужно отношение подчинения и послушания! 

a. Мы можем доказать нашу любовь к Господу только нашим послушанием. Запишите, 
что вы узнали об этом в Иоан. 14:15, 21, 23 __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b. Прочитайте Лук. 8:5-15, обратите внимание на притчу Христа о сеянии семени. 
Три из четырех типов почвы не производят никакого плода. Таковы типы ответной реакции на Слово Божье и они олицетворяют типа людей сегодня. Какие это ответные реакции (ст.12-14)? ст.12______________________________________________________________ 
ст.13 __________________________________________________________________
ст.14 __________________________________________________________________

d. Бог ожидает от нас, что мы будем приносить плоды, больше плодов, много плодов. 
e. Согласно Иоан. 15:4-10 каким трём требованиям мы должны отвечать, чтобы приносить плоды?  
•  ________________________________________________________________
•  ________________________________________________________________
•  ________________________________________________________________

d. Чего Бог желает согласно Иак. 1:22?_____________________________________

e. Божьи повеления слишком трудны для нас? (I Иоан. 5:3)______________________ __________________________________________________________________

f. Как псалмопевец рассматривал Божье Слово в следующих стихах?
 • Пс. 1:1-3 ____________________________________________________________________________________________________________________________________
• Пс. 118:11 __________________________________________________________________

3. Нам нужно полностью зависеть от Божьего Слова и доверяться Ему!

Бог многое желает сделать в нашей жизни через Своё Слово. Оно полезно для нашего роста, мудрости, наставления, предостережения. Да, для всего, что нам когда-либо понадобиться в нашей христианской жизни. Мы можем полагаться на Божье Слово потому что: 

a. Лук. 21:33 __________________________________________________________________ 

b. Деян. 20:32 ___________________________ и __________________________ 

c. II Пет. 1:4 “Которыми дарованы нам ____________________________________.” 

d. Он может ___________нас Его истиною, ибо Слово Его есть________________ Иоан. 17:17 

e. Его слово  _______________________________________________ Пс. 118:105

f. Мы можем иметь успех и ______________________________________И. Нав. 1:8





II. КАК НАМ СЛЕДУЕТ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ БОЖЬИМ СЛОВОМ? 
У Бога есть определённые, конкретные вещи, которые Он хочет сделать в нашей жизни через Свое Слово. Мы видели некоторые из них в стихах выше. Давайте обратим внимание на следующее:

1. Нам нужно применять Божье Слово для определенных нужд и по определённым причинам.

a. Обратите внимание на четыре полезные цели во II Тим. 3:15-17 и запишите их.
• для __________________________________________  
• для __________________________________________
• для __________________________________________ 
• для  __________________________________________ 

b. Божье Слово становится полезным, если мы ежедневно делаем все описанное ниже: 

Слушать Божье Слово, потому что  ___________________________________. (Рим. 10:17). 
даёт мудрость; _____________________________________________________ , (Пр. 2:6), 
и тогда рассудительность будет ______________ _______разум будет охранять тебя…. (Пр. 2:9-11).

Читать Божье Слово ища, что в нём есть для нас, например:

• Повеление повиноваться 
•  Примеры для подражания 
• Грех, которого нужно избегать 
• Обещания, которыми нужно воспользоваться 
• Принципы, по которым жить 
• Видеть Христа, Бога-Отца и Духа Святого изучая Божье Слово
• Желать Слова Божьего как  _____________________________младенцы, чтобы мы могли расти. (I Пет. 2:2,3.) 

Изучать Божье Слово, чтобы мы могли быть ___________________Богу, делателем__________________________________________________________________________. (II Тим. 2:15.) 

Только если мы правильно разделяем Слово истины, только тогда мы можем помогать другим. (Мы сможем делать это, когда будем рассматривать каждый отрывок в его контексте, и понимать назначение текста, или почему Бог дал его нам, а также толкуя Божье Слово внимательно сравниваем Писание с Писанием. Использование толкования Библии будет большой помощью.) 

• Нам нужно учиться, чтобы мы могли справляться с твердой пищей Слова, а не продолжать питаться ___________ Слова. Твердая же пища свойственна совершенным, у которых чувства __________________________________ к различению добра и зла. (Евреям 5:12-14.)

Запоминать Божье Слово 
 
• Следующие стихи говорят о важности запоминания Писания.
Пс. 118:9, 11 __________________________________________________________________
Матф .4:4 __________________________________________________________________
Матф. 12:35 __________________________________________________________________

(Мы должны повторять, повторять и повторять для того, чтобы заучить отрывок.  Проговаривайте его вслух по частям, может быть до запятой. Продолжайте проговаривать эту часть пока не освоите, потом добавляйте следующую часть. Повторяйте ссылку каждый раз, чтобы запомнить отрывок вместе с ссылкой. Пытайтесь понять его и представить в уме, когда вы повторяете и повторяете. Работайте над ним, пока не будете хорошо знать его!)


Размышляйте над Словом, когда применяете его! 

• Если в законе Господа воля наша, тогда мы ____________________ день и ночь. Согласно Пс.1:2. 

• В книге Пр. 2:1-4 вы найдете восемь глаголов действия. Что это за глаголы? (Я дам вам первые два.) ст. 1 – принимать и сохранять, ст. 2 _____________и ______________, ст. 3 ______________ и ________________, ст. 4 __________________ и _________________. 

• Затем в Пс. 118:15,16 мы имеем ещё четыре глагола действия. Что это за глаголы? ст. 15 _________________ и ________________ , ст 16 ________________ и _________________. 

• Что Бог повелевает нам делать в Кол. 3:16? ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(Размышление -  это процесс, когда  мы переводим Божье Слово из знаний в голове в знания в сердце и в конкретные применения в повседневной жизни. Оно заставляет нас предпринимать действия основываясь на Писании. Это заставит нас работать над переменами, снимая с себя старые греховные привычки и облекаясь в библейские, для того чтобы соответствовать Христу.) 


III. КАКИЕ ПРЕИМУЩЕСТВА МЫ ИМЕЕМ В СЛОВЕ БОЖЬЕМ?

1. Оно делает нас уверенными в нашем спасении! (Как бы мы знали это без Слова?) 

a. Что Бог говорит нам о Своем Слове в следующих стихах? 

• Иоан. 5:24 __________________________________________________________________ 

• Иоан. 6:37 __________________________________________________________________

• I Иоан. 5:13 __________________________________________________________________

b. Согласно следующим стихам, почему Божье Слово было написано?

• Иоан. 20:30, 31 __________________________________________________________________

• Еф. 1:13 _____________________________________________________________ 

• I Фес. 2:13 __________________________________________________________________ 

2. Оно дает нам уверенность что Бог отвечает на молитвы! (Прочтите и запишите следующее)

 a. I Иоан. 3:21, 22 __________________________________________________________________ 

b. Иоан. 15:7, 8 __________________________________________________________________
c. Пс. 65:18 __________________________________________________________________

3. Оно важно для нашего общения. Божье Слово — это средство, с помощью которого Бог говорит к нам и общается с нами. Если мы не будем читать Писание, у Отца не будет возможности говорить к нам!


Урок 5
Сокровища Истины
Уроки, которые помогут нам в самое трудное время
_______________________________________________________

Осуществить необходимые изменения

Бог ожидает от нас изменений. Фактически, основной целью душепопечения является изменение жизни. Большинство людей приносят в брак много заблуждений и греховные отношения, что вызывает немало проблем. Возможно, самая большая проблема в браке – это наша эгоистическая жизнь. Ни один брак не может быть таким, каким он должен быть, если нет изменений со стороны обоих супругов. (Я хотел бы попросить вас изучить вместе с этим уроком Урок 3 - это очень важно.)

1. Существует большое колическтво преград на пути к изменениям, в том числе и следующие:

а. Многие христиане пассивно ожидают, что Бог будет менять их жизнь и думают, что это вовсе не их ответственность. Их научили, что нужно просто отпустить и позволить Богу все сделать самому. На таком основании они чувствуют, что все, что от них требуется,-  это только помолиться о проблеме, попросить Бога об изменении, а затем они могут
пассивно ждать, пока Бог все сделает. Мы позже вернемся к этой точке зрения. 

б. Другие христиане считают, что все, что нужно – это твердое решение. Решение
молиться о каком-то вопросе или отдать его Богу, или даже принять конкретное
решение измениться - это еще не все! Понимаете, решение только открывает
дверь для изменения, потому что решение - это только начало. Когда вы вступали в брак, решение послужило только началом, а не завершением! Поэтому мы должны двигаться дальше, чем просто принять решение.

в. Мы действительно планируем измениться, на самом деле, возможно, мы много раз принимали много решений поменяться. Может быть, это не раз происходило на особенных собраниях или ночных молитвах. Мы рады, что понимаем важность изменений. Сатана обманул нас, что достаточно знать об этой проблеме. Разве вы не планируете измениться? Бог знает, что мы действительно хотим измениться. Одного убеждения недостаточно, мы должны меняться!

2. Три основных факта, которые мы должны учитывать

a. Во всех аспектах христианской жизни есть БОЖАЯ ЧАСТЬ, но есть и МОЯ
ЧАСТЬ! Если мы рассмотрим нашу молитвенную жизнь, свидетельство о Христе, благочестивую жизнь, служение или что бы то ни было, то увидим, что всегда есть Божья часть и моя часть. Бог дает смелость засвидетельствовать, но есть моя роль, потому что я должен быть готов пойти. Бог отвечает на молитву, но я должен быть готов совершить молитву. Мы не можем быть пассивными и ожидать, что Бог все сделает без нашей в этом участи.

б. Бог никогда не сделает мою часть! Это истинно в любой области жизни. Бог не пойдет
работать вместо меня, но Он может открыть дверь для получения хорошей работы, дать здоровье и способность выполнять эту работу. Он не пойдет и не будет свидетельствовать вместо меня, но Он даст слова, смелость и направление. Он не собирается оплачивать мои счета или добывать пропитание, но во всех этих моментах есть и Его участие. 

в. Бог делает все, зависящее от Него, когда я делаю свою часть. Только подумайте об этом! Бог не может и не будет ничего делать, пока я не сделаю свою часть. Бог дает сотни условных обетований. Я должен исполнить эти условия, до того, как Он начнет действовать. Бог не даст смелости свидетельствовать в два часа ночи, когда я сплю. Вероятно, Он, не даст мне смелости, пока я сам не подойду к чьей-то двери и не позвоню в дверь.

Бог исполняет Свою часть, когда мы в процессе исполнения своей.

Представьте себе фермера, который всю весну и все лето качается на кресле-качалке. Он не посеял ни одного зернышка, ни разу не завел свой трактор и не вспахал почву, но он усиленно молится о своем поле и просит об обильном урожае. Мы только посмеемся над таким примером. Но чем мы лучше? Мы ожидаем чего-то от Бога, когда сами не сделали своей части, о которой Бог говорит в Своем Слове. Бог не может исполнить Свою часть, удержать град, послать дождь и благословить дело рук фермера, пока фермер не сделать все необходимое. Фермер не может заставить зерно прорасти, а также он не может вызвать дождь. Он может только молиться и верить, когда завершил всю свою работу. 

Так как же мы меняемся?

І. ОТЛОЖИТЬ ТО, ЧТО БОГ ПОВЕЛИВАЕТ ОТЛОЖИТЬ
(Еф.4:22-24, обратите внимание на 22 ст., Кол.3:8-9, Еф. 4:31)

Отложить– это что-то очень конкретное и личное. Никто не может отложить что-либо за меня, это моя обязанность. Чтобы отложить, нужно противостать греху, возненавидеть и отвергнуть его, по Божьей благодати ожидать, что он будет удален из моей жизни (это Его часть).  Может быть придется приложить все усилия и силу воли с моей стороны. Возможно, я борюсь с наркоманией или одержимостью, в которой я находился долгие годы, поэтому я должен быть безжалостным к тому, что я должен отложить. Я должен возненавидеть его всем сердцем!

1. Бог повелевает нам отложить ветхого человека с его делами. 
Он говорит, что это «прежний образ жизни ветхого человека» (до того, как мы были спасены), «который истлевает в обольстительных похотях». Эти похоти - (неподобающие, злые желания) исходят из личной испорченности человека, а также являются обманчивыми, поскольку они кажутся плоти очень желанными, приятными и приносящими удовлетворение. Часто они становятся твердынями греховной жизни, которые переходят в тяжелую зависимость. 

2. Что именно Бог повелевает мне отложить? (Изучите Кол. 3:8-9, заполните пропуски)
«А теперь вы отложите все»: 
а_______________, b__________________, c______________________, d______________________, e_______________________ уст ваших, f___________________________________________________________________________, 
совлекшись ветхого человека с делами его. 

К сожалению, ограничение временем и местом не позволяет мне предоставить детальное изучение значения этих слов. Если вы не понимаете, о чем Бог говорит здесь, вам необходимо посмотреть их в хорошем Библейском словаре. Возможно, человек, предоставивший это обучение, поможет вам понять значение этих слов. 


ІІ. ОБЛЕЧЬСЯ В ТО, ВО ЧТО БОГ ПОВЕЛЕВАЕТ ОБЛЕЧЬСЯ
(Просм. Еф.4:22-24, обратите внимание на 24 ст., Кол.3:10-24, Еф.4:32)

Нам дано повеление облечься в нового человека, созданного по Богу, в праведности, святости и истине. Новый человек - это новая природа, которую дает нам Бог при возрождении. Кол.3:10 говорит, что этот новый человек создан по образу Создавшего Его. (Прочитайте Кол.3:10-14). 
Также в этом тексте говорится, что эта новая природа обновляется в познаниии по образу Создавшего его. Эта новая природа - это творение или работа Бога. Мне нужно облечься в эту новую природу, то есть быть одетым в эту новую природу. Я смогу жить в праведности и святости только тогда, когда облечен в нового человека. 
1. Первое, что Бог говорит о тех, кому нужно облечься в нового человека. 

а. В Кол.3:12 Бог называет нас избранными Божьими. Заполните пропуски словами из стихов. 
· Мы  - его избранные, потому что Он избрал нас прежде создания мира. (Еф.1:4),
____________________________________________________________
· Бог называет нас Своими! Какая это прекрасная истина! И именно поэтому мы должны еще больше желать избавиться от рабства греха, отложив все, что необходимо отложить. И мы должны страстно желать облечься в те качества характера, которые упоминаются ниже. 
Гал. 4:5-6
____________________________________________________________Еф. 1:4-5
____________________________________________________________Отк.17:14
____________________________________________________________

б. Дальше Бог называет нас Своими святыми детьми.
Слава Господу, у нас есть позиционная святость, которую мы получили благодаря совершенному делу Христа. Он - наша праведность. (См. 2 Кор.5:21, Рим. 3: 21-26.) (Напишите фразу.) ___________________________________________________________
• Мы - во Христе и полностью приняты Богом в Нем, Возлюбленном Еф. 1:6.  ____________________________________________________________

• Наше положение - очень важная истина, которая должна волновать нас до глубины наших сердец. (Рассмотрите Еф. 1: 3-9.)

с. Наконец, Он называет нас Своими возлюбленными.
• Это кажется невозможным, потому что мы видим наши неудачи, греховность, слабость и порой осознанные ошибки.
• Слава Богу за наше положение возлюбленных Богом, благодаря совершенному делу Христа.
Именно благодаря нашему положению во Христе и Его завершенному делу на кресте, мы призваны отложить и облечься в то, что Он повелевает. Список качеств в Еф.4  и Кол.3  не полные. Есть и другие места Писания, которые также касаются принципа «отложить и облечься». Нам нужно их также изучить. 

2. Во что Бог повелевает нам облечься?  Если я облекаюсь в новую природу, в нового человека, будут конкретные качества, в которые я должен облечься. (Кол.3:12-14)

a. ___________________, b________________ , c. ________________________, 
d. ___________________, e. _______________________ , f. ________________
____________________________ , и  g. ________________________________,
Более же всего облекитесь в ____________, которая есть совокупность совершенства. 

Облечься во все - это прямое повеление Бога. Это то, чего Он ожидает от нас, и что Сам Он не будет делать за нас или вместо нас. Я не могу сделать этого за моего ребенка или супруга, и они не могут сделать этого за меня. Это моя личная ответственность. 

То, что мы отложили, должно быть заменено тем, во что Бог повелевает нам облечься. Это длительный процесс, и мы увидим это , продолжив наш урок. 

3. ОБНОВЛЕНИЕ РАЗУМА. (Прочитайте Еф.4:22-24, обратите внимание на стих 23, Кол.3:10, Рим.12:2, Пр.23:7). 

Изменения происходят, когда мы откладываем, облекаемся и обновляем наш разум. Эти три шага делают изменения возможными. Мы должны понять и применить обновление ума в своей жизни, без него никогда не состоятся первые два пункта. Обновление ума - это КЛЮЧ для изменения! Очень важно, чтобы мы понимали, что нужно для обновления ума.

Еф.4:23 «Обновиться _________________ ума вашего»
В Кол. 3:10  мы читаем «Облекшись в нового, который обновляется в _____________________ по образу ________________________его». 

И потом в Рим.12:2 мы читаем «И не сообразуйтесь с миром сим, но преобразуйтесь ________________________ ума вашего, чтобы вам познавать, что есть воля Божия благая и совершенная».

1.Что значит обновлять разум?

Это процесс. Который требует множество ежедневных усилий. Мы должны применять Слово Божье, позволив истине заменить ложь, а старые греховные привычки и модели поведения заменить достижением победы.

ПРИМЕР:
Каждый день родители обновляют разум ребенка, чтобы он вставал рано, принимал ванную, делал домашнее задание и исполнял режим дня. Это значит, что мы должны напоминать им опять и опять, кажется бесконечно, пока они не смогут автоматически исполнять то, что им велят. 
Часто мы совершаем грех автоматически, поэтому нам необходимо столько же практиковать противоположную реакцию, чтобы она стала также автоматической.  И это длительный процесс. Так как Бог создал нас существом привычки, плохие привычки удерживают нас в неудачах и грехе, а хорошие привычки помогают нам созидать и хранить хороший характер. Баскетболист тренируется до тех пор, пока его движения не будут автоматическими, и мы автоматически практикуем грех, до тех пор, пока сознательно не задумываемся о своих действиях.
Когда ребенок учится ходить, переход от ползанья к ходьбе - очень длительный, часто трудоемкий процесс. Ребенок должен научиться, как ходить. И это не получается автоматически, ему придется много раз упасть, чтобы этому научиться. У многих этот процесс занимает недели или месяцы. Ребенок решительно и с желанием задействует свой разум, чтобы пройти через все препятствия. Обновление ума со стороны ребенка происходит тогда, когда он преодолевает боль от падений и нацеливается на успех.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ:

а. Необходимо развивать новые привычки путем ежедневного обновления ума или 
напоминая себе истину Слова Божьего, потому что только ____________________ сделает меня свободным (См. Иоанна 8:32.). Истину Слова следует применять в повседневной жизнь.

b. Чтобы научиться водить машину, необходима постоянная практика. Нужно продолжать до тех пор, пока все освоишь, и лишь тогда произойдут изменения.  Это похоже на «делая  добро, да не _____________ибо в свое время пожнем _______________, если не ослабеем» (См. Гал. 6: 7-9.)  Очень часто мы сдаемся слишком рано. Чтобы развить новую привычку, требуется от трёх до пяти дней, - это процесс сеянья в жизни.  Если я хочу иметь урожай изменений в жизни, мне необходимо уже сейчас начать сеять новые привычки, новые мысли, новые взгляды и новую реакцию.

c. Этот процесс требует тех же усилий, которые необходимы ребенку, учащемуся ходить «будет __________ на___________ и правило на________________. (Ис. 28:10.)

d. Практика приводит к совершенству, поэтому если я хочу измениться, то должен тренироваться, как профессиональный футболист. Преобразование происходит только при условии ежедневного обновления разума (Рим.12: 2.) Во время тренировки у игрока могут проявляться плохие привычки, и задача тренера заключается в том, чтобы произвести изменения, а это требует обновления ума игрока, пока он на самом деле не изменится. Точно также происходит в нашей жизни. 

e. В этом процессе мы много раз будем терпеть неудачу. Это относится к человеку, который учится водить машину; к маленькому ребенку, который учится ходить; к спортсмену, который усваивает новые правила игры, а также к человеку, который учится
обновлять свой разум для преобразования в образ Христа.
 
Для этого потребуются противоположные действия тем грехам, которые мы совершали многие годы. 

f. Преобразование требует концентрации мысли, покорение нашей воли и решительных действий. Процесс изменения («отложить» и «облечься») прежде всего требует вовлечение в эту борьбу нашего разума, так как большинство всех грехов начинаются в наших мыслях. 
Если нам необходимо «отложить» и «облечься», тогда мы должны принять твердое решение в своем разуме сражаться с искушениями, греховными привычками и моделями поведения, которые раньше нам были так близки. Вместе с этим мы должны постоянно находиться в слове Божьем, как источнике истины и руководства. Только тогда мы сможем иметь обновленный разум. 

2. Какая же роль Бога в процессе обновления разума? 

а. Господь всегда будет активно участвовать, чтобы укреплять нас. Прочитайте Еф.6:10 «Наконец, братья мои _____________________  __________________ и _______________________ силы Его». 

b. Он сказал, что Его _______________________ достаточно для нас. «____________  для тебя благодати Моей, ибо ___________ Моя совершается в немощи» и потому я гораздо охотнее буду хвалиться своими _______________________, чтобы обитала во мне ___________ _______________. (Прочитайте 2 Кор.12:9)

с. Бог обещал нам победу, потому что мы будем торжествовать во Христе «все сие (что все? см.Рим.8:28-36) мы преодолеваем __________ Возлюбившего нас» (Рим. 8:37)

d. Дух Святой - это наш ____________________ и Он утешает нас во всех ситуациях. Он - Тот, кто всегда с нами, чтобы укрепить и поддержать нас. « ... Я умолю Отца и даст вам другого _______________________ , да пребудет с нами вовек» (Иоан.14:16) Это слово значит - поддержка и помощь. Дух Святой, который пребывает в нас, может поддержать нас и помочь в нашей борьбе с грехом, а также в деле нашего преобразования. Он применяет Слово Божье, которое приносит упокоение. 

е. Мы можем измениться, Бог ожидает, что мы будем меняться, и повелевает нам это делать. Бог никогда не скажет нам исполнить что-либо и  останется в стороне.  (Фил.2:13). «Потому что _________ производит в вас и ____________ и ___________ по Своему благоволению». 

· Он будет трудиться в нас, чтобы преобразовать нас в Свой образ, чтобы осуществить Свой план и Свою цель для нашей жизни, чтобы произвести в нас святую жизнь, чтобы мы были похожими на Христа. (Рим.8:28,29)
· Это может произойти, потому что мы - Его _________________, созданные во Христе Иисусе (Еф.2:10), но чтобы это произошло, мы должны пребывать в Слове Божьем. 
· Он трудится, чтобы сделать нас ______________ творением во Христе Иисусе. (2 Кор.5:17)
· Преображение, которого желает Бог - это работа Бога в наших сердцах, когда Он совершает свою часть, а мы совершаем свою через _____________________ нашего ума, когда мы прилагаем усилия, чтобы измениться (Рим.12:2).

Мы не сможем откладывать и облекаться, если не будем ежедневно и ежечасно обновлять свой разум в вопросе греха, а также наших греховных привычек поведения, в словах, в отношениях и в поступках. 
Преобразование возможно! Все зависит от нас! 

Как мы начинаем процесс обновления разума?

Мы не можем контролировать неправильные, греховные мысли, просто пытаясь не думать о них. Наше намерение не иметь похотливые мысли только усиливают их в нашем мыслительном процессе. 

1. Мы можем освободиться через замену. (Луки 11:26) В этой истории человек, одержимый нечистым духом, радовался, что злой дух был изгнан. Позже злой дух вернулся, потому что его дом был выметен и никем не занят. Никто и ничто не заняло его место, он вернулся с семью злейшими духами. Когда подступают искушения, нам необходимо заменять их славословием, молитвой и ликованием в Боге. 

а. Никто из нас не может победить зло, просто отрекшись от него. (См. Иак.4:7)
b. Греховные привычки нельзя победить, не заменив их праведными. 
с. Как же нам освободиться? Чтобы ослабить власть греха, необходимо заменить наш образ мышления заученным наизусть Словом Божьим, так чтобы мы могли над ним размышлять, когда приходят плохие мысли. 

2. Вы должны быть готовыми к сражению. (Изучите 2 Кор.10:3-5)

а. У нас есть необходимое оружие для разрушения всех твердынь нашего разума. Дурные мысли, нездоровое воображение, искаженное отношение должны быть выкоренены из нашей жизни. 

b. Определите недобрые мысли, которые вы хотите заменить. Вам нужно назвать все фантазии, воображение и то отношение, от которого вы хотели бы избавиться. Если вы просто скажете: «Я хочу быть лучшим христианином или я хочу быть более радостным» - это не поможет, нужно говорить конкретно. Уверен, что вы знаете грехи, которые вам трудно победить. Возьмите лист бумаги и коротко запишите мысли, которые должны уйти. 

с. Будьте готовы к дисциплине в духовном сражении. 
· Этот мир, наша плоть и дьявол не сдадутся просто так, не сразившись.
· Ленивый, недисциплинированный христианин рассыпается на мелкие кусочки при малейшем давлении. 
· Начать битву в мыслях - значит каждое утро выделять время, чтобы проводить наступательную атаку. Проводите по крайней мере 10-20 минут в Слове. Для размышления необходимо время. Вы должны усвоить это место, применив его к своей жизни, и на протяжении дня напоминать его себе.

d. Будьте готовы учить наизусть Слово Божье.
· Выучите Пс.118:11. Найдите те стихи, которые отвечают вашей проблеме.
· Напечатайте стих на карточке и носите его с собой. Запомните его и подумайте, как с его помощью вы сможете ответить на внутренние искушения, когда оно появится.

3. Воспользуйтесь артиллерией. Как только вы просыпаетесь, отдавайте свою жизнь Богу. Начинайте вникать в Слово Божье с раннего утра. Напоминайте себе стихи Луки 1:37,  Рим.8:28, Фил.4:13. Уповайте на Божью силу в тех искушениях, с которыми вы столкнетесь. Когда искушения приходят, выделите время прославить Бога. Сосредоточьтесь на хвале и радуйтесь в Боге - сатана убежит, если вы примените Иак.4:7 (Неем.8:10).
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Цели хорошего общения

Существует множество библейских и практических причин, почему нам необходимо общение! Мы все общаемся, но часто не совсем так, как должны. Иногда наше общение проходит с гневом, злостью, горечью, отвращением и нетерпением. Мы общаемся, используя слова, действия, а также на язык нашего тела. Было подсчитано, что более пятидесяти процентов нашего общения происходит без слов. Мы проанализируем главные принципы общения, которые раскрыты в следующих местах Писания:
1. «Пойдут ли двое вместе, не сговорившись между собою?» (Ам.3:3)
2. «И читали из книги, из закона Божия, внятно, и присоединяли толкование, и народ понимал прочитанное» (Неем.8:8). 
В разговоре один человек делиться с другим тем, что он знает, понимает и чувствует так, чтобы его могли понять, для этого необходимо понятно говорить и внимательно слушать. 

І. РАСМОТРИМ ПРАКТИЧЕСКИЕ ЦЕЛИ ОБЩЕНИЯ

Существует много практических, житейских причин, почему нам так необходимо стараться развивать хорошие навыки общения в нашей семье и в других сферах нашей жизни.

1. Хорошее общение - это способ совершенствовать семейную жизнь. 

Мы разрабатываем участок земли под огород, вскапывая землю, чтобы она была мягкой и готовой для высадки растений или семян. Точно также, у нас должно быть нежное сердце, чтобы мы могли принять хорошие семена добрых слов и действий других людей. Так часто мы сталкиваемся с противоположной проблемой ожесточенного сердца и критичного духа. (Коротко, своими словами запишите содержание следующих стихов.) 
Кол.3:19______________________________________________________
Евр.12:14-15___________________________________________________

Возделывание почвы наших сердец включает в себя посев хороших семян добрых слов, похвалы, комплиментов и т.д. в процессе общения. У каждого из нас есть возможность сделать время обеда благословенно проведенным вместе временем. 

2. Хорошие навыки общения подтвердятся пониманием. 

Неемия, Ездра и другие Божьи люди, которые учили народ Слову Божьему, желали так поделиться Словом, чтобы оно было понятным. Эти навыки помогают людям понять нас, что должно быть главной целью всякого общения. 

3. Хорошее общение - основа для решения проблем. Проблемы - неизбежны, они - часть нашей жизни и нам необходимо их решать. Мы не сможем этого делать без хороших навыков общения. 

4. Хорошее общение - это основа христоцентричной семьи. 
Мы никогда не сможем иметь благочестивую семью, в которой будем разделять духовные идеи, если не можем общаться с членами нашей семьи на любые темы. Покажите мне дом, где семья не делится своими переживаниями, не строит отношения понимания или не решает проблемы по-библейски в любви, и я покажу вам семью, где Христос - не является Господом, и где нет места семейной молитве. 

Без хорошего общения:
Мы не будем говорить в гармонии, радости и славя Бога. 
Мы не будем строить или иметь близкую дружбу. 
Мы не будем успешны на работе, потому что все отношения строятся на общении.
Мы не будем иметь общения с Богом, потому что чтение Слова Божьего и формирование молитвенной жизни зависит от нашего желания иметь ежедневное духовное общение с Богом. 


ІІ. РАСМОТРИМ НЕКОТОРІЕ БИБЛЕЙСКИЕ ЦЕЛИ ОБЩЕНИЯ

Хочу призвать вас внимательно прочитать 1Пет.3:8-11 и поразмышлять над этими стихами. Мы сейчас разберем этот отрывок, а вы заполняйте пробелы необходимыми словами. 

1. Цель восполнения нужд. (Стих 8)
а. «Наконец будьте все __________________.» Бог ожидает от нас созидания друг друга, что включает в себя: единство, единомыслие, одни цели, стремления, приоритеты и одно направление в жизни. 
Единство - это не случайность, но результат нашего ежедневного созидания друг друга и это должно быть главной целью нашего общения. 

b. «Наконец будьте все единомысленны, __________________.» Сострадание очень необходимо в семье, его нужно проявлять, как на словах, так и на деле. Через непрощение, ожесточение сердца и безразличный дух, мы игнорируем других, когда они отчаянно нуждаются в сострадании. 
Другим людям нужно: 
· Кол.3:12 « Итак облекитесь... . в ___________________».
· Рим.12:10 б «в почтительности друг друга ________________».

с. «Наконец, будьте все единомысленны, сострадательны _________________»
Братолюбие - дружба или товарищеские отношения. В переводе на греческий - это phileo, что значит любовь, разделяемая в общении. Очень часто супруги не являются даже близкими друзьями, единственная любовь, которую они испытывают - это просто похоть, физическая страсть. Когда она удовлетворяется, супруги понимают, что между ними нет ничего общего, и они даже не хотят по-настоящему познать друг друга. (Запишите часть стиха ниже).
Рим.12:10 а____________________________________________________
Рим.12:9 а_____________________________________________________

d. «Наконец будьте все единомысленны, сострадательны, братолюбивы _________________, _________________, ____________________» ст.8
В современных семьях редко можно увидеть милосердие и дружелюбие. Как только пара женится, обычная вежливость просто откладывается в сторону, муж уже не ухаживает за своей женой. Как только он добился ее, он воспринимает ее как должное. 

2. Какая цель в том, чтобы быть благословением и получать благословение (ст.9)

а. Если мы хотим получать благословения и быть благословением, нам необходимо «не ________________ ___________ за ___________ и ____________ за ____________». 

b. Нам так легко воздать человеку тем, что, как нам кажется, он заслужил, и то как он повел себя по отношению к нам. (Прочитайте и запишите часть стиха).
Рим.12:10а____________________________________________________
Рим.12:14_____________________________________________________
Рим.12:17 а ____________________________________________________

2. Цель _____________ добрые дни и _____________ жизнь. (ст.10)

а. Божий план для семьи и дома - это быть радостным, благословенным местом. Он желает, чтобы вы созидали уважение, честь, единство и доверие. 

b. Если мы любим жизнь и хотим видеть добрые дни, мы должны ____________ язык свой от ___________, и уста свои от ______________ ____________.  (ст.10)

с. Бог ожидает от нас, что мы будем ненавидеть и уклоняться от ___________ , делать ____________, искать ____________ и ______________ к нему. (ст.11). То есть мы должны стремиться к тому, что способствует миру и покою и это зависит от каждого из нас. Если мы стремимся к миру, мы будем делать все, чтобы его получить, точно так же как спортсмен пытается победить на соревнованиях. 

III. РАССМОТРИТЕ НЕКОТОРЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОГО ОБЩЕНИЯ.

1. Будьте хорошими слушателями! Слушайте целенаправленно, сочувственно, внимательно. Что Бог говорит о том, как нам нужно слушать в следующих стихах? (Запишите фразу)

а. Евр.3:7-8____________________________________________________
b. Евр.3:15____________________________________________________
c. Евр.4:7_____________________________________________________
d. Иак.1:19____________________________________________________
е. Луки 8:8,18 _________________________________________________
f. Пр. 17:27,28 ________________________________________________
g. Пр. 18:13  _________________________________________________
h. Пр.18:15 __________________________________________________

2. Избегайте быстрых реакций! (Обратите внимание на следующие стихи и перепишите ключевые фразы). 

a. Иак.1:19 ____________________________________________________
b. Пр.15:28__________________________________________________
c. Пр.17:28 _________________________________________________

3. Избегайте ссор! (Прочитайте следующие стихи и перепишите ключевые фразы). 

a. Пр.15:1 _____________________________________________________
b. Пр.15:15 ____________________________________________________
c. Пр.16:32 ____________________________________________________
d. Пр.17:28 ____________________________________________________
е. Пр.25:8 _____________________________________________________
f. Пр. 25:28 ____________________________________________________

4. Признайте свои грехи и ошибки. Ищите прощения! (Прочитайте и запишите следующее). 
а. Пр.28:13 ____________________________________________________
b. 1 Ин.1:7 ____________________________________________________
с. 1 Ин.1:9 ____________________________________________________

5. Принимайте извинения обидчика! Прощайте еще до того, как другой человек попросит прощения. (Прочитайте и заполните пропуски)
а. Луки 17:3,4 _________________________________________________
____________________________________________________________
b. Кол.3:13 ____________________________________________________

6. Избегайте придирок, нытья, критики, ропота! 
a. Пр.19:13 ____________________________________________________
b. Пр.21:19____________________________________________________
c. Числа 11:1  __________________________________________________
d. Пс.106:24 ___________________________________________________
e. 1 Кор.10:10 __________________________________________________
f. Фил.2:14 ____________________________________________________

7. Храните кроткий нрав! Отложите гордость, потому что это самый главный грех. Гордость - корень всех грехов. Из-за гордости мы злимся, огрызаемся, ненавидим, обижаем и обижаемся, отказываемся общаться. (Прочитайте следующие места, поразмышляйте, коротко запишите основную мыль в отведенном месте). 

a. Пр.18:13 ____________________________________________________
b. Пр.11:2 _____________________________________________________
c. Пс. 34:18 ___________________________________________________
d. Пс. 51:17 ____________________________________________________
e. Иак. 4:6,10 __________________________________________________
____________________________________________________________
f. 1 Пет.5:5,6 ___________________________________________________
____________________________________________________________
Заключение: 
Очень часто мы даже не задумываемся о наших словах. Мы просыпаемся утром и начинаем наш день, даже не задумываясь о своих словах или о том, как мы их говорим. Нам необходимо проверять содержание нашего общения и стараться, чтобы оно было угодным Богу и назидательным для окружающих нас людей. 
 



































Урок 7 
Сокровища Истины
Уроки, которые помогут нам в самое трудное время
_______________________________________________________

Принципы хорошего общения

Исследование показало, что среднестатистическая супружеская пара тратит около семи минут в неделю на наполненные смыслом беседы. Это не значит, что никто из них не разговаривает между собой, они беседуют об обыденном, незначительном. На самом деле, чрезвычайно часто разговор вообще не затрагивает важные вопросы, которые необходимо обсудить и решить. Иногда люди удивляются, зачем некоторые пары женились, потому что после женитьбы они так мало разговаривают между собой, и, кажется просто игнорируют друг друга. 
Подумайте над следующими вопросами:
1. Почему существует такая пропасть в браке?
2. Почему пары отдаляются друг от друга?
3. Почему безразличие, равнодушие и ожесточение так очевидны во многих 	семьях?
4. Почему супружеская жизнь терпит неудачу?

Наверное, одна из самых важных причин - это плохое общение. Мне никогда не приходилось проводить душепопечительские беседы с парами, у которых хорошее общение. Обычно уровень общения таких пар очень низкий. 
Говорят, что некоторые мужчины могут выдержать десять тысяч случаев нытья. Возможно, это и правда, но я встречал так много женщин, которые знают, как свести мужа в могилу. Как семейная пара вы никогда не сможете создать единство, доверие, уважение, почет и любовь, если не будет хороших навыков общения. 
На протяжении последних пятнадцати лет многие супружеские пары делились со мной тем, что им не хватает способности правильно общаться. Когда Бог обличил их в этом, они проводили время вместе до часу ночи, обсуждая разные вопросы и общаясь, на что раньше у них не было смелости сделать. 
Жизнь состоит не из нескольких кризисов, но из около 10 000 разных случаев. Жизнь строится из множества мелких ситуаций.
И именно в них:
1. Созидаются негативные чувства и обида,
2. Возникает недовольство,
3. Злость порождает злость и очень редко бывает прощение.

Если мы не можем обсудить и решить незначительные вопросы, что же мы будем делать с более серьезными вопросами. Если мы изо дня в день не можем обсудить и решить проблемы, как мы будет решать такие серьезные вопросы, как воспитание детей, управление финансами, проявление любви и другие повседневные вопросы, из которых состоит наша жизнь? 

На этом уроке мы хотим рассмотреть главные библейские принципы хорошего общения. Если мы будем практиковать эти принципы, то увидим огромнейшие изменение в любом браке и семье. 

Я хочу призвать вас выучить наизусть эти четыре пункта, написать или напечатать их на листе бумаги и повесить на зеркало, в зале, на кухне и т.д., чтобы вся семья ежедневно могла видеть и читать их.

І. ГОВОРИТЬ ИСТИНУ С ЛЮБОВЬЮ  (Еф.4:15, 25)

Это основополагающий принцип и все же им так часто пренебрегают и вместо того, чтобы говорить правду в любви, очень часто мы говорим с раздражением, храня недовольство и непрощение. Некоторые люди не повинуются этому повелению, вместо этого они противятся и хранят вражду. Это называется агрессивное поведение. 

Что Бог повелевает нам делать согласно 15 стиху?

1. Должна быть ________________ __________________, не замыкаться в себе, не отрицать, не дуться, не кричать или игнорировать, не использовать все возможные средства, чтобы избежать разговор. 

2. Мы должны говорить ___________________. Не делать намеков или утверждений, которые выходят за пределы ответов нашего собеседника. Очень часто наши ответы подразумевают то, что собеседник не говорил или не намеревался сказать. Если мы не говорим истину, тогда мы говорим __________  (см. Ин.8:44, Еф.4:25). Мы не должны вести завуалированные разговоры.

3. Также истина должна быть сказана с _______________. Наша речь должна контролироваться любовью. Мы должны созидать другого человека. 

Это как двусторонняя дорога. Я должен не только говорить истину с любовью, но также должен позволить другому человеку говорить мне истину с любовью, что может быть даже тяжелее сделать. Часто мы не хотим слышать то, что другой человек хочет сказать нам, даже если все сказано с любовью. 

Запишите Еф. 4:25 ______________________________________________
____________________________________________________________

ІІ.ЕЖЕДНЕВНО РЕШАТЬ ПРОБЛЕМЫ (Еф.4:26,27)

«__________________, не ______________: солнце да не зайдет _____________вашем; и не давайте___________  ____________.»

Гнев - это часть жизни, но Бог говорит, что мы не должны ложится спасть во гневе, если мы гневаемся, мы должны его отложить, иначе будем давать месть дьяволу. Существуют определенные принципы и их применения. 

1. Не ложиться спать во гневе
Пойди к человеку и реши проблему, до того, как пойдешь отдыхать. Не позволяйте гневу укорениться в вашем сердце, иначе он загноится, прорастет и принесет свои плоды. 

2. Не давайте места дьяволу иначе последует следующий грех. 
Если мы не решаем проблемы, маленькие проблемы становятся большими проблемами. Небольшие холмы становятся горами. Если мы сразу же не решаем проблемы мы будем виноваты и в последующем грехе и откроем дверь обидам. Все будущие проблемы перерастут во что-то большее, потому что мы не решаем сразу каждую проблему. Все скопленные эмоции предыдущих проблем будут выходить в каждом новом конфликте. 

ІІІ. АТАКУЙТЕ ПРОБЛЕМУ, А НЕ ЧЕЛОВЕКА (Еф. 4:29)
«Никакое___________ ____________ да не исходит из _________ ________, а только_____________для ______________ _____________, дабы оно _____________________ _____________________» (4:29).
Мы так легко нападаем друг на друга. Это становится чем-то обычным и несложным. Мы не планируем это делать, но все равно делаем. Обычно супружеские пары понимают, что нападать на другого человека становится быстро выработанной привычной реакцией. Так как мы склонны покрывать свой грех, обобщать и оправдывать его, мы обвиняем другого человека. Во многих домах игра «Обвини другого» становится нормой. 

1. Это искаженное общение включает в себя сарказм, колкие, грубые и резкие слова. 

2. Общение становится повторением грубых, враждебных слов, которые задевают за живое другого человека. 

3. Когда мы используем такую речь, мы: 
а. обходим реальную проблему, 
b. Целимся в характер другого человека, 
с. Глубоко раним другого человека своими словами, 
d. и таким образом оскорбляем Святого Духа. (Еф. 4:30).

Рассмотрим следующее:
Неразрешенные конфликты, как правило, перерастают из незначитеных в серьезные, из маленьких в большие, от холодной - до открытой войны. (примечание ниже)

Различие во мнениях - переходит в ссору, которая переходит в конфронтацию.

Горячие споры  - переходят в горячую ссору и  разделение.

Дальше, 
Пылкий физический гнев перерастают в борьбу и приводит к отвержению другого человека.

Наконец, 	
Глубокая враждебность переходит в открытую войну, другой человек рассматривается как враг, и вскоре может произойти расставание или развод! 

Они не трудились над тем, чтобы созидать друг друга, и нападать на проблемы вместе, но они постоянно атаковали друг друга.

IV. ПОСТУПАТЬ ПРАВИЛЬНО, БЕЗ НЕПРАИЛЬНЫХ РЕАКЦИЙ
(Еф.4:31,32)

Много раз духовные, посвященные христиане осознают, что их проблемы происходят не из явных внешних греховных действий, но из реакции на события, обстоятельства и окружающих людей. (Изучите главу, которая называется Почему я чувствую то, что я чувствую и делаю то, что я делаю?) Еще один принцип хорошего благочестивого общения - это применять все написанное в стихах 31-32 4 главы Ефесянаям.
Бог говорит: « И не оскорбляйте Святого Духа Божия, Которым вы запечатлены в день искупления. Всякое _______________ и ____________, и ____________, и ______________, и _____________________со всякою __________________ да будут удалены от вас; но будьте друг ко другу ____________, ______________________, _______________друг друга, как и Бог во Христе простил вас. (Еф. 4:31,32)

1. Греховное, разрушительное общение огорчает и оскорбляет Святого Духа.
Мы может огорчить только того, что нас любит, а Дух Святой нас очень любит. Он хочет утешать и наставлять нас, но наши проступки в отношениях с другими людьми могут серьезно огорчить Его.
2.  Бог повелевает отложить конкретные грехи. (ответы в 31 ст.)

а. __________________ - это отказ относится к кому-то, как будто они никогда не обижали нас. Это отказ простить, но вместо этого держать обиду. 

b. ___________________ - это пылающий гнев. Находится в состоянии бешенства, независимо от причины. Это реакция глупого человека, который разрушает тех, кого должен любить. 
с. _______________ - это устоявшееся негодование, враждебный ответ и реакция медленного горения. Не всякий гнев немедленно проявляется внешне,
потому что часто его можно удерживать в течение многих лет. Такой гнев, задержанный внутри, может легко привести к депрессии и физическим заболеваниям и срывам. (Наша книга «Эмоциональные проблемы в
браке и семье», а также наше пособие «Неправильное понимание гнева» помогут в дальнейшем разобраться в этих проблемах.)

d. ____________ - это резкие споры, раздор, распри, которые часто допускаются в семьях между детьми, а также и между супругами. Крик предполагает слова на повышенных тонах, расстройство, смятение, переполох, шум и раздор.

е. _______________________ - это распространение клеветы, месть, сплетни,
упреки и т. д. Сплетник - злой человек, поскольку его речь включает в себя все перечисленное. 

f. ______________ - включает в себя желание отомстить. Что такое злоба? 
Это тайная недоброжелательность, просто мысли о зле. Если позволить ей остаться в сердце, она приведет к враждебности, которая не успокоиться, пока не сделает зла. Злоба является помощницей ненависти.

Насколько это все серьезно! Как же нам необходимо искоренить все это из нашей жизни. Хочу призвать вас глубже изучить 5 главу, которая говорит о б изменениях. 

 Урок 8
Сокровища Истины
Уроки, которые помогут нам в самое трудное время
_______________________________________________________

Испытать прощение и простить! 

Испытать прощение и простить - это одна из самых больших нужд тех, кто страдает и нуждается в помощи наставника. Когда я помогал семейным парам в разрешении конфликтов, прощение - было одной из самых важных проблем. Очень часто люди хранят в памяти список проступков других людей, сделанных против них, и никогда по-настоящему не прощали, хотя и говорят, что простили. 
Нередко людям трудно принять Божье прощение из-за своих грехов. Может быть глубина беззакония и греховности переполняют человека, так что он просто не может поверить, что Бог когда-либо простит его. Интересно, чувствовал ли так себя Давид? В 31 и 50 Псалмах Давид подробно рассматривает свой грех. 

I.КАКОЙ ПРИМЕР МЫ ВИДИМ В ЖИЗНИ ПАВЛА?

Прежде всего, давайте рассмотрим жизнь апостола Павла. Мы проанализируем 5 биографических и автобиографических зарисовок из его беспокойного прошлого, и, как ему казалось, гонимого настоящего. 

1. Рассмотрим беспокойное прошлое Павла (Деян.22:3-5, Деян.22:19-20, Гал. 1:13-14). 
а. После того, как Павел описывает свое образование в стихе 3, он говорит, что он  «даже до ____________ ____________последователей сего учения, связывая и _______________ ______________________и мужчин и женщин…». Пятый стих говорит о том, что он намеревался привести в Иерусалим в оковах последователей Христа на истязание. 
b. В Гал.1:13 Павел пишет о своем образе жизни, «что я жестоко ________Церковь Божию и __________ ее».

Павел считал себя убийцей. Без сомнений, это все очень беспокоило Павла. Он мог легко почувствовать, что он не представляет для Бога никакой ценности, что он не может служить Христу и что Господь больше ничего ему не доверит и не использует в Своем деле. Ему пришлось побороть свое беспокойное прошлое. 
Обратите внимание на следующие уроки для нас!

· Ни разу в Библии не говорится, что Павел ненавидел себя за свои прошлые дела.
· Он никогда не говорил: «Посмотрите, какой я ужасный, страшный человек, Бог не может использовать меня». 
· В то же самое время мы нигде не читаем, что он гордился или хвастался всем, что сделал, и прославлял свою прошлую греховность. 

2. Рассмотрим гонимое настоящее Павла (2Кор.11-23-27, 4:7-11)

а. Во 2Кор. Павел перечисляет преследования, скорби и испытания, с которыми он столкнулся. Перечислите их ниже:
· __________ ___________ был в труде, ______________ в ранах,
· ___________ в темницах, и _________________________ при смерти,
· пять раз дано мне было по ________________ __________ без одного (39),
· много раз был в _______________________, в опасностях на _________, 
в опасностях от _____________________, 
· в опасностях от _____________________, в опасностях от ____________,  в опасностях в _______________, в опасностях в ________________, в опасностях на _____________, в опасностях между __________________, 
· В ____________, в __________________, часто в __________________
В ________________и ____________, часто в _____________, на ____________ и в _____________. 

               b. Опять во 2 Кор.11:23-27 Павел перечисляет все , с чем он столкнулся, служа Богу. (Задумывались ли вы когда ни будь о том, что Павел пожинал то, что сеял раньше? Он сеял страдания и смерть в первой церкви, и потом пожал то же самое). Он утверждает, что он был: 
· От всюду _________________, но не _______________
· В _______________ ____________, но не отчаивается, 
· Гонимы, но не _________________. 

Подумайте о некоторых уроках:
· Во всем этом нет намека на злобу или желание мести.
· В его духе нет намека на горечь.
· Вы не найдете никакого упрека или гнева на Богом за страдания, которые он
переносил.
· Вместо этого есть намек на его ликование в настоящей борьбе верой, и
честь страдать за Христа. (Фил. 3:10; 2 Кор. 12: 9).
ІІ. КАК НАМ ПЕРЕНОСИТЬ ПЛОХИЕ ПОСТУПКИ СДЕЛАННІЕ ПРОТИВ НАС?
Существует ли в нашей памяти список обид? Думаем ли мы, что имеем право держать обиду и умственно пребывать в обиде? Если у кого-либо и было такое право на обиду за зло, соделанное против него, то это у Павла. Он мог легко подумать, что Бог несправедливо поступает по отношению в нему и ничем не служит ему в любви.
Кол.3:12-14 перечисляет все, что нам необходимо делать. (Детальней мы рассмотрим этот материал на уроке об Эффективном Изменение). Это потребует сознательных усилий, чтобы применить эти истины в ежедневной жизни. 
А как вы переносите зло по отношению к вам?  Подумайте об этих принципах:
1. В жизни будет много зла, потому что жизнь - несправедлива. 
2. Бог более заинтересован в формировании нашей благочестивой жизни, чем в наших повседневных обстоятельствах. Он хочет использовать обстоятельства, чтобы формировать нас. 
3. Во всем мы являемся частью проблемы или частью решения. Мы должны понимать, что почти во всем что касается нас, мы - частично несем ответственность. 
4. Может быть, мы не несем ответственность за зло или поступки, или обиды против нас, но мы несем ответственность за свою реакцию. 

III. КАК БИБЛИЯ ВЕЛИТ ОТВЕЧАТЬ НА ЗЛО, СОДЕЯННОЕ ПРОТИВ НАС? 

1. Помните, Бог всегда с нами, Его план - совершен для меня. 
а. Быт.50:20 ___________________________________________________
b.Рим.8:28 ____________________________________________________
c. У Бога есть славный план, прочитайте его в Рим.8:29 ____________________
____________________________________________________________

2.Рассмотрите, как Бог простил вас! (Почитайте и запишите фразу)
а. Кол.3:13____________________________________________________
b. Ис.44:22____________________________________________________

3.  Ежедневно отказывайтесь от недовольства, оставьте и противостаньте желанию хранить обиды. Вспоминайте, как много Бог простил вам и благодарите за Его прощение.
Пс. 103:12_____________________________________________________
Ис.44:22______________________________________________________

4.  Подумайте насколько серьезным было состояние непрощения в истории Матф.18:21-35). Христос очень просто объясняет: «Так и Отец Мой Небесный_______________ _____________, если не ____________каждый из вас ____________своего брату своему согрешений его».

5.  Мы должны отвергнуть жизнь, основанную на чувствах. Мы не должны позволять нашим чувствам направлять нас.  (Прочитайте Иер.17:9, Пр.28:26). Вместо этого мы должны созидать нашу жизнь на библейской истине, библейском учении, но никак не на болезненном опыте прошлого. 

6.  Мы должны активно проявлять любовь.
а. Матф. 5:44 __________________________________________________
b. Иоан.15:7 ___________________________________________________

Примем ли мы правильное решение - простить? Будем ли мы напоминать себе о Божьем прощении, чтобы и нам простить или научиться прощать? Будем ли мы повиноваться Слову Божьему или последуем за нашими эмоциями?

Рассмотрите некоторые важные истины о прощении.
1. В прощении есть большая радость и благословение. Мы освободимся от цепей, удерживающих в нашем уме список обид. 

2. Если мы не прощаем других, у нас не будет другой альтернативы. Что является альтернативой любить и прощать других?
а. Мы испытаем медленную смерть здоровых эмоций.
b. Наша жизнь будет отмечена давлением и горечью.
с. Мы будем испытывать эмоциональные, физические, духовные и умственные боль и болезни. 

3. Прощение значит, что мы отдаем обиду Богу (Прочитав Рим 12:19, заполните пропуски ниже и подумайте, что Бог говорит вашему сердцу.) «Не мстите за себя, возлюбленные, но _____________ ____________ ___________ _________. Ибо написано: «Мне ____________________, Я _________________, говорит___________________.» Здесь говориться о том, чтобы мы отдали отмщение, не гневались и не пытались самостоятельно свести счеты. Мы должны все отдать Богу и позволить Ему решить наш вопрос вместо нас. 

4. Нам не обязательно понимать, почему нас ранят или причиняют обиды, но верить, что Бог допускает все для нашего блага.

Хочу призвать вас прочитать Пс.18, 61, 62 и 63. Думаю, вы заметите там много того, что мы не можем изменить, но должны отдать Богу, чтобы Он сам решил все за нас. Помните, как Давид не мстил сам, когда царь Саул преследовал его и хотел лишить жизни. Давид отдал все в руки Божьи, чтобы Он сам позаботился об этом. Какой урок для нас!

5. Возможно, нам необходимо будет время, чтобы чувство прощения пришло после нашего акта прощения. Этот акт прощение не освободит нас полностью от тех негативных эмоций на обиду. Для исцеления необходимо время. 

Что значит истинное прощение? 

1. Истинное прощение будет включать действие - полностью освободить нашего обидчика от всего, что он нам причинил. 

2. Далее истинное прощение влечет за собой ОТНОШЕНИЕ - мы перестаем обижаться на человека, который ранил нас. 
























Урок 9
Сокровища Истины
Уроки, которые помогут нам в самое трудное время
_______________________________________________________

Ходить в ИСТИНЕ!

Слово Божье высоко ценит истину. Мы либо ежедневно живем в истине, либо говорим, принимаем и поступаем по лжи. Третьего не дано. 
Если сосчитать, сколько раз это слово упоминается в Писании, вы будете удивлены, как часто оно там используется. Его важность выражается использованием этого слова в виде разных частей речи: глагола, существительного, прилагательного и наречия.
Ранее в этих уроках, много было сказано о том, что человек говорит себе ложь и то, что мы созидаем свое мировоззрение на истине, лжи или смеси одного и другого. Мы созидаем свою веру на том, что для нас важно. Наша государственная система образования делает все возможное, чтобы воспитать гуманистов, атеистов, которые следуют мнению большинства. И они весьма преуспевают в этом. 

Источник многих падений и ошибок, которые испытывают христиане в повседневной жизни, находится в их незнании истины и нежелании жить по истине, т.е. Божьей истине. 

Обратите внимание, что Бог говорит о нечестивых и их отношении к истине. (Запишите часть стиха).
1. У них нет истины. (Осия 4:1) ____________________________________
2. Они говорят ложь и обман. (Иер. 9:5)_______________________________
3. Они не поддерживают истину. (Ис.59:14) ____________________________
4. Они наказаны за недостаток истины! 
a) Иер.9:4, 9 ________________________________________________
b) Иосия 4:1 ________________________________________________

Наша победоносная жизнь во Христе возможна только если мы ценим, понимаем, истину и живем по истине. Мы считаем истину - самой важной в жизни. 

Дальше давайте рассмотрим, что  2 и 3 Иоана говорит об истине. (Впишите недостающие слова в этих стихах)
2Иоана 1 «Старец - избранной госпоже и детям ее, которых я люблю по _____________, и не только я, но и все, познавшие _________________»
2Иоана 2 «ради ______________, которая пребывает в нас и будет с нами вовек».
2Иоана 4 «Я весьма обрадовался, что нашел из детей твоих, ходящих в ___________,  как мы получили заповедь от Отца».
3Иоана 1 «.... Старец - возлюбленному Гаию, которого я люблю по __________».
3  Иоана 3 «	Ибо я весьма обрадовался, когда пришли братия и засвидетельствовали о твоей верности, как ты ходишь в ___________.»
3 Иоана 4 «Для меня нет большей радости, как слышать, что дети мои ____________  ______________». 

Невозможно переоценить важность истины, ее источник и применение в повседневной жизни. Цель наставника (родителя, пастора, лидера) - помочь другим понимать истину, которую они еще не практикуют в повседневной жизни. 

Истина очень важна! 

Бог делает большое ударение на истину - о Себе (Он есть Истина, Иоана 14:6) на повеления относительно истины и на том,  как ее применять в жизни. 

І. БОЖЕСТВЕННЫЕ КАЧЕСТВА И ХАРАКТЕРИСТИКИ ИСТИНЫ

1. Бог - это Бог истины (Запишите важные фразы из каждого стиха).

a. Втор. 32:4__________________________________________________
b. Пс.31:5 ____________________________________________________
c. Она видна или проявляется в Божьих:
· Предопределениях древних (Ис.25:1) ____________________________
· Путях (Отк.15:3)____________________________________________
· Делах (Пс.33:4)____________________________________________
· Справедливости (Пс.95:13)____________________________________
· Уставах (Пс.19:9)___________________________________________

2. Иисус Христос - это Личность истины.
a. Иоан.1:14_________________________________________________
b. Иоан.1:17_________________________________________________
c. Иоан.7:18________________________________________________
d. Иоан.14:6________________________________________________
e. Иоан.18:37________________________________________________

3. Дух Святой - это Личность истины.
a. Иоан.14:17________________________________________________
b. Иоан.16:13________________________________________________
c. «потому что____________Духа состоит во всякой благости, праведности и _____________».(Еф.5:9)

ІІ. БОЖЬЕ ПОВЕЛЕНИЕ - ХОДИТЬ В ИСТИНЕ

1. Потому что существует источник лжи и обмана
а. Иоан.8:44 Сатана - _____________ _________. Он был ______________________ от начала и не устоял в _____________. 
b. Когда мы живем во лжи или не говорим правду, мы ходим путем ____________, и исполняем дела сатаны. 
c. Прочитайте 3 главу Бытия. Читая о грехопадении, обратите внимание на то, в чем заключалась основная проблема. Как сатана подошел к Еве? Что он использовал, чтобы искусить ее? Что он использует сейчас?

2. Потому что мы спасаемся только принятием истины.
a. Спасение в Иисусе, Который есть путь, ____________ и жизнь. (Иоан.14:6)
b. Прочитайте 1 Тим.2:3-7. В четвертом стихе Павел пишет, что Бог желает, чтобы все люди спаслись. В пятом и шестом стихах он ясно заявляет, что спасение в нашем посреднике, Иисусе Христе. В седьмом стихе он говорит: « _________говорю во Христе, не лгу» (обратите внимание на Иоан.1:14, 17). (Мы должны принимать все слово Божье относительно спасения - Рим.3:9-12, 23;  5:6,8; 6:23, 10:9, 10, 13 потом прочитайте 2Фес.2:10 и 1Фес.2:13)

3. Потому что, принимая истину, мы освобождаемся от силы и власти греха. 
a. Иоан.8:31________________________________________________
b. Иоан.8:32________________________________________________
c. Иоан.8:36 ________________________________________________

4. Потому что мы освящаемся, становимся святыми только через истину. 
Иоан.17:17, 19__________________________________________________

5. Потому что истина очищает. 
1Пет. 1:22 ________________________________________________


ІІІ. БОЖЬИ УКАЗАНИЯ ОБ ИСТИНЕ ДЛЯ КАЖДОГО ХРИСТИАНИНА
1. Мы должны поклонятся Богу в истине. Иоан.4:24 и Пс.145:18


2. Бог желает видеть истину в сердце Пс.50:8
____________________________________________________________

3. Мы должны думать о том, что истинно. Фил.4:8
____________________________________________________________

4. Церковь должна быть ______________ и _______________ ___________. (1 Тим.3:15)
5. Мы должны _______________ ________________ слово _____________. (2Тим.2:15)
6. Истина должна быть ___________ и ___________ для святых (Пс.90:4). 
7. Иногда нам нужно покаяться, к _____________________ истины 
(2 Тим.2:25)
8. Говорящие истину ____________________ Господу. (Пр.12:22), 
Уста _______________вечно пребывают (Пр.12:19).	
Кто говорит то, что знает, тот говорит _____________ . (Пр.12:117)

В предыдущих уроках мы уже подчеркивали, что Бог ожидает изменения нашего мышления. Это происходит, когда христианин выбирает преобразоваться обновлением своего ума Словом Божьим. 
Бог желает освободить нас от греха. Неправильное мышление приводит к разрушительным действиям в сфере эмоций, а также к неправильным действиям. Когда мысли, чувства и действия человека основываются на Слове Божьем, он получает мудрость, мир, праведность и будет ходит в благословенном плоде Святого Духа. 
Богу нравится достоверное истинное мышление. Неправдивое мышление часто приводит человека к глубокому несчастью и углубляет конфликты. (Еф.4:15, 25).
1. Разум - это поле битвы, где мысли от мира, плоти и дьявола борятся против контроля христианина над ними. 
2. Бесплодное воображение может включать в себя страхи, сомнения и другие формы греховного неверия, которые могут подрывать нашу христианскую жизнь.
3. Мысли могут быть постоянно злыми. Грешное воображение формирует твердыни в нашем разуме, а потом и в нашей воле. (2 Кор.10:3-5).
4. Если поменяются наши мысли, поведение тоже поменяется. Мысли, угодные Богу освобождают христиан от рабства греха, сатанинской лжи, а также самообмана. 
5. Одно из главных Божьих желаний - чтобы мы ходили в истине. 
6. Наша человеческая (греховная природа) извращает и искажает истину. (Иер.17:9) Но наш разум и наши мысли могут быть под контролем Господа и Его слова. Мы должны ходить в истине! 



 












 




Урок 10
Сокровища Истины
Уроки, которые помогут нам в самое трудное время
_______________________________________________________

Молитва - это Божье постановление для нас! 

Каким большим благословением и привилегией является для нас молитва! Я сомневаюсь, что кто-либо из нас осознает насколько Бог желает слышать и отвечать на наши молитвы. Молитва - эта одна из самых больших привилегий, которая принадлежит святым. 
Бог запланировал, чтобы нужды Его детей восполнялись в ответ на их молитвы. Бог работает в наших сердцах и призывает нас обращаться к Нему в период нужды. Христос побуждает нас просить, чтобы получить, искать, чтобы найти, и стучать, чтобы отворили. (Мф.7:7-8)
Молитва - это повеление христианину, который переживает трудности, которому необходимо получить победу над греховным, привычным способом жизни. Многие христиане борются с тягой ко греху - в мыслях, отношении и поступках. Христос учил нас просить во имя Его (Иоан.14:13-14, Иоан.16:24), а также с верой (Марка 11:23-24). В Евангелии рассказывается история одного отца, сын которого бросался в огонь, под воздействием демонической власти. (Марка 9:14-29). Христос освободил его от власти сатаны, поэтому наша победа в силе нашего Спасителя. Мы можем наступать на вражью силу с помощью молитвы. 

І. Некоторые условия для  молитвы
1. Условие - просить с верой (Мф.21:21, 22; Марк 11:23, 24)
a. Вера - это единственный способ общения с нашим невидимым Небесным Отцом. (Евр. 11:6)«... чтобы приходящий к Богу __________, что Он есть и ищущим ______ воздает»
b. Христос сказал: «Все возможно __________________» (Марк.9:23б) 
c. Великая вера приводит к великим благословениям (Прочитайте  Марк 11:23, 24 и запишите подтверждение этого). 
________________________________________________________________________________________________________
Если молитва - это ключ ко всем сокровищам неба, вера - это рука, держащая этот ключ. Наш Господь хочет, чтобы мы понимали необходимость веры. Мы должны верить в то, что Бог желал ответить на нашу молитву, еще до того, как у нас появилась мысль помолиться Ему.

2. Условие - пребывания во Христе (Иоан.15:7)
a. Пребывать во Христе - это значит покоиться в Нем, быть рядом с Ним, не допуская осознанного, умышленного потаканию греху. Пребывать во Христе - это чувствовать себя дома. 
b. Если мы пребываем в Нем, а Его Слово пребывает в нас, мы можем ______________, чего __________________ и дано будет нам. Пребывать во Христе - значит покоится в Его присутствии, принимать Его цели и силу. Это все происходит, когда мы ежедневно общаемся с Ним в молитве, провозглашая в молитве Его Слово, проявляя свою веру.

3. Условие согласия. (Мф.18:19, 20)
a. Здесь приводится принцип объединённой молитвы, когда двое или больше людей соглашаются молится и провозглашают Его обещания ответить на их молитвы. 
b. Это огромная привилегия, когда двое людей (муж и жена) могут приходить вместе в молитве и просить Бога ответить им, ссылаясь на обещания в Его Слове. Так как они возлагают свои просьбы на Божьих обещаниях по вере, они могут говорить Богу о том,  что они просят ответить и вмешаться. И это основывается на Божьем Слове. Эти обетования принадлежат им, только через молитву по вере. У них есть библейское право требовать ответа. (1 Иоан.5:14, 15)
· «ибо все обетования Божии в Нем________и в Нем 				______________,  - в славу Божию, через нас» (2 Кор.1:20).
· «воззови ко Мне - и Я отвечу тебе, покажу тебе великое и 			недоступное, чего ты не знаешь» (Иер.33:3)

ІІІ. НЕКОТОРЫЕ ОСНОВНЫЕ ПРЕПЯТСТВИЯ ДЛЯ МОЛИТВЫ

1. Препятствие времени 
Бог желает, чтобы молились, чтобы Он благословлял нас. Бог создал нас, спас нас, любит нас и желает общаться с нами в молитве, чтобы ободрять нас, восполнять наши нужды и дать радость в Своем присутствии. 
a. Что стих (1Фес.5:17) призывает нас делать?               				   __________________________________________________
b. Согласно Луки 11:1, чего желали ученики Христа? 
c. В Луки 18:1 Христос говорит: «должно всегда _____________ 		 и   не _________________» (Луки 18:1).
d. Что Христос хочет, чтобы мы делали и что Он обещает в           			Луки 11:9, 10? _________________________________________
___________________________________________________
e. Что Иак.4:2 говорит о молитве?_______________________

Эндрю Мюрей сказал: «Так много разговоров о недостатке времени и так много отвлечений, что часто не ощущается глубокое чувство вины за отсутствие молитвенной жизни». 

2. Препятствие нераскаянного сердца 

1. Что может препятствовать нашим молитвам согласно 			                Пс. 66:18? _____________________________________
_____________________________________________

2. Что может препятствовать молитвенной жизни мужа, согласно        		 1Петра 3:7? __________________________________________
__________________________________________________

3. Какое сердце должно быть, если мы ожидаем ответа на наши 			молитвы от Бога, согласно Евр.10:22? _______________________
__________________________________________________

d. Что Бог говорит об исповедании греха в: 
· 1Иоан.1:9_______________________________________
· 1Иоан.1:7_______________________________________
· Мф.5:23, 26 _____________________________________

е. Какое учение Иисуса о прощении Мф.6:14, 15? 
___________________________________________________
___________________________________________________

3. Препятствие неправильного прошения (Иак.4:3)

a. Когда мы неправильно просим, что происходит согласно     			Иак.4:3? ____________________________________________
b. Что Иисус сказал о желаниях в Луки 15:12?_______________
__________________________________________________
с. Какими должны быть наши мотивы молитвы? (См. Еф.1:12, 1Петра 3:12) ______________________________________________ __________________________________________________
d. Что Бог обещал в Фил.4:19?___________________________ 
   __________________________________________________
е. От чего остерегал нас Христос в Матф.6:25, 31, 34 __________________________________________________________________________________________________

4. Препятствие неверия и безразличия

а. Согласно Иак.1:6-7, что является необходимым условием для ответа на молитву? ___________________________________
b. Что необходимо иметь, молясь за больных? (Иак.5:15)      _________________________________________________
с. Какие два требования указаны в Иак.5:16, если мы желаем, чтобы больной человек исцелился? _________________
_________________________________________________ «…многое может _____________ молитва _______________». 

ІІІ. ОСНОВНЫЕ ЧАСТИ МОЛИТВЫ

1. Поклонение – очень важная часть нашей молитвенной жизни. 
а. Поклонение – значить воздавать честь и глубокое почтение.

b. Мы восхищаемся кем-то за его характер, а также за то, что он много значит для нас. Христос учил Своих учеников начинать молитву «Отче наш, сущий на небесах! Да святится имя Твое!». Это говорится и для нас сегодня. (Матф.6:9)

с. Нам нужно практиковать поклонение в наших молитвах. Разумно начинать наше молитву словами о том, насколько мы любим Его, благодарить Его за то, кем Он является, за Его силу, мудрость, величие. 
(Изучите следующие стихи и выпишите фразу из каждого стиха).

· Пс.94:6__________________________________________________
· Пс.95:9__________________________________________________
· Иоан.4:24________________________________________________
· Матф.4:10________________________________________________
· Отк.4:10_________________________________________________

c. В Отк.5:8-14 показана величайшая картина поклонения. В этом отрывке вы найдете разные детали поклонения, обратите на них внимание и запишите ниже. 
Отк. 5:8-14
· 5:8 «…..._____________ перед Агнцем…»
· 5:9 «…____________ Ты взять книгу».
· 5:11, 12 (Обратите внимание, что множество поклоняется Христу потому что Он  -достоин). «Достоин Агнец закланный принять _________ и _______________, и _____________ и _________________, и _____________ и _______________, и______________________.
· 5:14 «…. ___________ и _________________ Живущему во веки веков».

2. Благодарение и хвала – это еще одна важная часть молитвы. Перед нашим прошением, необходимо выделить некоторое время на хвалу и благодарение. 

а. Хвала – это центральная тема книги Псалтирь. Прочитайте Пс.145- 150 и обратите внимание на то какое большое значения уделяется хвале. Конечно же Бог желает слышать нашу хвалу!

b. Хвала и благодарение всегда  идут вместе. Сегодня мы живем среди неблагодарных людей. Христиане также часто грешат неблагодарностью и безразличием к тому, что Бог сделал для них. (Обратите внимание на то, что Бог говорит о благодарности). 
· Пс. 25:6 ______________________________________________
· Пс.49:14______________________________________________
· Пс.94:2_______________________________________________
· Пс.99:4_______________________________________________
· Еф.5:20_______________________________________________
· 1Фес.5:18______________________________________________

Так как мы часто пренебрегаем хвалой и благодарением, мы часто делаем ударение на просьбы. Мы как маленькие дети ноем «Дай, дай»

3. Исповедание греха – должно быть неотъемлемой частью нашей молитвенной жизни. (Запишите своими словами). 
а. Что значит исповедовать? ____________________________________
_________________________________________________________
b. Каким было отношение Давида к состоянию своего сердца? (Пс.138:23-24)
__________________________________________________________________________________________________________________
с. Прочитайте Пс.18:14. Чего желает псалмопевец?________________ _________________________________________________________
d. Какой была молитва псалмопевца в Пс.18:13? ______________________
_________________________________________________________
е. Какой была его молитва в конце? (Пс.18:15)________________________
_________________________________________________________

Дух Святой использует Слово Божье, чтобы проверять наши сердца. Мы должны покаяться в действиях и отношениях, которые противоречат Слову Божьему. Нам нужно умолять Бога дать нам свою благодать, чтобы отложить грех и облечься в благочестие и угождать Богу. 

4. Ходатайство и просьба за других -  это еще одна часть молитвы. 
Просить на самом деле значит – умолять, взывать, взмолиться Богу о нуждах других. 

а. Рим. 15:30 – Чего желает Павел? «…… _________________ со мною в _________________ ваших за меня». (В 31 и 32 стихах Павел перечисляет конкретные нужды, о которых молиться).

b. Что Павел, согласно 1Тим.2:1, призывает нас делать? «Итак, прежде всего прошу совершать ________________, ____________, _____________, благодарения за всех человеков.

с. В 1 Тим.2:8 Павел говорит: «Итак желаю, чтобы на всяком месте произносили ___________  ___________, воздевая чистые руки без ______________ и ________________.» 

Сделайте список людей, которых Господь кладет на ваше сердце, а также тех, за которых вы ответственные молиться- ваш супруг, дети, родители, сестры, братья, пасторы, учителя, миссионеры, внуки и т.д.

Нам всем необходимо ежедневно ходатайствовать за членов нашей семьи, также перечислите неверующих знакомых и молитесь об их спасении. Нам нужно переживать за этих людей, чтобы возносить ревностные молитвы о спасенных и неспасенных. (призываю вас прочитать, что Евр.5:5-9 говорит о Христе. Эти стихи должны коснуться наших сердец).

5. Просьбы о личных нуждах – является последней частью молитвы. 

а. В Фил.4:6 мы читаем «Не заботьтесь ни о чем, но в молитве и ___________ с благодарением, открывайте свои желания перед Богом.» (Слишком часто мы озабочены нашими личными нуждами). 

b. Обратите внимание на мольбу к Богу  в следующих стихах: 

· Пс.6:10_________________________________________________
· Пс.5:3_________________________________________________
· Пс.61:11_________________________________________________

Хорошая привычка записывать личные нужды и молится за них. Попроси у Бога показать тебе твои привычки, мысли и действия, которые не угодны Богу, исследуй Слово Божье, чтобы получить четкие ответы. Рассмотри Пс.18, он говорит о важности Слова Божьего для твоей жизни. Также увидишь много своих нужд, о которых нужно молиться. 

Вспоминайте Божье обетование: «А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем помышляем, Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все роды, от века до века. Аминь».








Урок 11
Сокровища Истины
Уроки, которые помогут нам в самое трудное время
_______________________________________________________

Как вести себя с трудными людьми 
и решать проблемы!
	
	Мы никогда не сможем избежать таких отношений, которые приносят в нашу жизнь разного рода проблемы. До тех пор пока мы находимся во плоти и  имеем эту плотскую греховную, испорченную природу, у нас время от времени будут проблемы с другими людьми. В своей жизни мы часто либо обижаем кого-то  либо обижаемся. Во многих ситуациях мы можем обидеть, и в тоже время нас могут обидеть. В чем же решение этой дилемы? Нам нужно пребывать в той любви, которая описана в 1 Кор.13. 

	Писание двенадцать раз повелевает нам любить друг друга. Христос сказал Своим ученикам: «По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою» (Иоан.13:34,35). Есть много мест Священного Писания, в которых дано повеление на деле практиковать любовь, прощение, терпение, а также долготерпение и кротость. 

Наша любовь и забота о ближнем не должна зависеть от то, насколько они добры и совершенны.  Когда другой человек делает нам зло или каким-то образом подводит нас, мы не должны прекращать исполнять заповедь любить ближнего (Еф.4:32-5:2). На самом деле, Бог повелевает нам вовлекаться в дело исправления других людей. Гал. 6:1.
· Божья любовь должна мотивировать нас! Любовь должна побуждать нас достигать тех, кто упал, вместо того, чтобы игнорировать или добивать их, как некоторые это делают. 
· Любовь не должна останавливаться, когда появляются конфликты, любовь должна востанавливать. Когда люди нуждаются в нас больше всего? Когда они менее всего любимы и впали в какой-то грех. 

Чем большая проблема, различие или конфликт, тем большую любовь нужно проявить и тем большая нужда в том, чтобы следовать Христовым принципам, которые указаны в Матф.18.

І. МЫ НЕ ДОЛЖНЫ ОБИЖАТЬСЯ

1. Слишком часто мы похожи на учеников Христа в свои действиях и реакции, как написано в Матф.20:20-28. Все они желали известности и признания, а некоторые искали этого. 
а. Христос сказал, что «князья народов господствуют над ними и вельможи властвуют ими; (Матф.20:25)
b. « но между вами да не будет так: а кто ________ между вами быть большим, да будет вам___________; и кто хочет между вами быть_________, да будет вам ____________; так же, как Сын Человеческий не для того пришел, чтобы ____ ________________, но чтобы __________________ и отдать душу Свою для искупления многих» (Матф.20:26-28).

2. Ученики задали вопрос Иисусу, который показывал состояние их сердец. Какой вопрос они задали? (Мф.18:1) ____________________________________________
Сталкиваемся ли мы с этой проблемой в нашей жизни? ____________ Если да, то почему? ____________________________________________________
а. О чем Иисус учил апостолов перед этим разговором? Марк 9:31-37 (Обратите внимание на стих 35) ____________________________________________
____________________________________________________________
b. Каким было самое большое желание апостолов? (Луки 9:46-48)____________
____________________________________________________________«кто из вас меньше всех, тот будет велик».

3. Христос предупреждает нас, чтобы мы не послужили соблазном. (Запишите короткие ответы)
а. Каким было предисловие этого учения Христа? Находим в стихах 1-2. _______
____________________________________________________________
b. Обратите внимание на некоторые слова в Матф.18:3-5, которые описывают наибольшего в Царстве Божьем человека. _____________________________
____________________________________________________________
с. Христос говорил о необходимости самодисциплины, Матф.18:8-9. Насколько это серьезно с точки зрения Иисуса Христа? ____________________________
____________________________________________________________
d. Насколько далеко мы должны быть готовыми продвинуться в самодисциплине, чтобы поступать правильно, хранить себя от соблазна? ________________________________________________________________________________________________________________________
e. Как мы склонны себя вести или отвечать, когда мы призираем верующих, которые недавно уверовали? ______________________________________
____________________________________________________________
f. Как Писание учит нас поступать в Матф.18:11-14, вместо того, чтобы вырывать, отсекать, уводить или соблазнять? __________________________
___________________________________________________________

ІІ. ЧТО НАМ ДЕЛАТЬ, КОГДА НАС СОБЛАЗНИЛИ
	
	Мы будем соблазнять других. Христос сказал: «Горе миру от соблазнов, ибо надобно прийти соблазнам; но горе тому человеку, через которого соблазн приходит» (Матф.18:7). 

Так как очень часто мы нарушаем отношения в нашей семье, на работе, в церкви, что Бог говорит нам по этому поводу?

1. Если мы собрались поклониться Богу, а между мной и другим человеком существует обида и непонимание, что нам мне необходимо сделать? (Матф.5:23, 24)__________________________________________________________________________________________________________________

Слово Божье повелевает нам просить прощения, искать примирения с тем, кого мы обидели или соблазнили. Если мы скроем наш грех, Бог говорит в Пр.28:13, что мы не будем иметь успеха, а если будем отрицать, мы никогда не сможем иметь отношений с этим человеком. 

III. КАК НАМ СЕБЯ ВЕСТИ С БРАТОМ, КОТОРЫЙ НАС ОБИДЕЛ

	В Гал. 6:1 и Матф.18:15 мы находим наставления, как отвечать людям, которые нас обидели. Слишком часто мы отвечаем не по-библейски, а именно: мы можем отвечать злом на зло, сплетничать и в общем усугублять всю ситуацию.  
  
1. Обратите внимание, что Бог обеспокоен нашей ответной реакцией на брата, который обидел нас. «Если же согрешит против тебя брат твой, (обидел тебя) Христос говорит, как нам поступить в Матф.18:15. 

а. Рассмотрите заповедь, записанную в Иоан.13:34-35: «Заповедь новую даю вам, да любите ____________ ___________; как Я ___________вас, так и вы да любите друг друга. По тому _____________все, что вы Мои ученики, если ___________ __________ ___________между собою».

 b. В Гал. 6:12 мы читаем «Братия! если и впадет человек в какое согрешение, вы, духовные, _________________такового в духе кротости, _____________ каждый за собою, чтобы не быть _________________». 

	Здесь слова «впадает в какое согрешение» - значат, если человек согрешит против нас, мы должны стремиться исправить такого человека. И это основывается не на нашей прихоти, нашем желании или предпочтении. Если брат или сестра  согрешили, нашим желанием должно быть – помочь ему или ей, даже если этот грех соделан против нас. 
	Нужно ли нам что-либо предпринимать, если это только слухи? Нужно ли предпринимать какое-либо действие, если брат согрешил в какой-либо сфере своей жизни, но сразу же пытается исправиться? _______________

2. Христов указывает нам на шаги, которые нам необходимо предпринять, если брат, согрешивший против нас, не спешит решать проблему.  (Матф.18:15-17).

а. Шаг 1. – «Пойди и обличи его между тобою и им одним» (ст.15);
· Нам нужно пойти. Это является проверкой нашей братской любви, потому что намного легче не пойти или поговорить о проблеме, если человек находится рядом с нами (Может быть, муж, жена,  член семьи или друг).

· Мы не должны дожидаться времени, когда Бог произведет наказание в жизни этого человека или чтобы он обидел еще кого-нибудь. (Обратите внимание на похожие места: 2 Тим.2:24-26, Иак.5:20, Иоан. 5:16) 

b. Шаг 2 – «Пойди и обличи его между тобою и им одним» (ст.15);
· Слово «обличи» - сильное слово, которое значит убедить человека в его неправоте, ошибке. (Греческое слово, употребленное здесь, имеет значение делать выговор и упоминается также в Иоан.16:8)

Почему мы должны идти и обличать с любовью и переживанием? Когда Адам и Ева согрешили, у них были разные ответные реакции.
1. Они прятались.
2. Они обвиняли друг друга.
3. Их дальнейшая жизнь проходила в одиночестве.
4. Без сомнений они имели глубокое чувство вины.
Если мы не идем с любовью, состраданием и долготерпением, то, наверное, мы не сможем завоевать нашего обидчика. 
· Как нам нужно пойти и обличить, согласно стиху 15? «…..между тобою и ______ ____________».
· Какая цель этого? «... если послушает тебя, то приобрел ты _______ _______» (Матф.18:15), «…вы, духовные, __________ такового в духе кротости» (Гал.6:1) 

с. Шаг 3. 	«…если же не послушает» (Матф.18:16)
· Нам нужно взять одного или двух свидетелей.
· Нашей целью должно быть восстановление истины.
· Мы должны идти с намерением с любовью ускорить решение проблемы и принести исцеление. 
· Согласно 2 Тим.2:24-26, какой человек должен идти? «_______________ ко всем, _______________, способным ________, с ________наставлять противников,»
· Цель этого, согласно Иак.5:20 «обратить грешника от ___________ __________ его, спасти ___________ его и покрыть множество грехов».

d. Шаг 4: «…если же не послушает их, скажи церкви»;
· Предполагается, что, рассказав церкви о проблеме, она будет решена, а согрешивший человек, не будет упорно оставаться без раскаяния. 
· Если не сработает предыдущий шаг, то необходимо предпринять этот.
· Цель вынесения проблемы на церковь – это дать возможность покаяться, исправиться и восстановиться.
· Коринфская церковь столкнулась с очень серьезной проблемой – человек жил половой жизнью со своей матерью. Они должны были решить эту проблему (2 Кор.5:1-13) Церковь, должно быть решила, что по Божьей благодати это был не самый страшный грех.
· Результатом этого было покаяние и восстановление согрешившего, а также очищение церкви от нечистоты, которую они покрывали. (2Кор.7:8-16)
· Серьезное повеление, данное в 1 Кор.5:5 произвело успешное завершение. 
Если есть признаки прогресса, должны быть продолжительные попытки помочь человеку согрешившему до тех пор, пока нет опасности или ухудшения ситуации.

е. Если нет прогресса в решении проблемы между обидчиком и человеком против которого согрешили, необходимо сделать следующие шаги: « если и церкви не послушает, то да будет он тебе, как ______________ и мытарь». (Матф.18:17)
· Это уже последний шаг.
· Речь идет о церковной дисциплине ( я не буду раскрывать детали, потому что существует целое учение на эту тему).
· Цель остается той же – восстановить. Мы должны быть дружелюбны и добры, но не приветствовать его, как брата во Христе. (1 Кор. 5:11)

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••
Целью является восстановление! Почему? Потому, что Христос умер за грех, и мы должны ненавидеть грех. Мы должны желать, чтобы другие были освобождены от греха, который привел Христа на крест. Мы должны принять Божью сторону против греха и призывать христиан, находящихся во грехе, покаяться.  Мы должны соблюдать Божье Слово, повинуясь ему!
••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Заключение:
1. Чему Иисус учит о прощении тех людей, которые раскаиваются, согласно притче, записанной в Матф.18:21-35_______________________________
__________________________________________________________
2. Что Иисус говорит о том, как мы должны отвечать человеку, который покается? Луки17:3,4__________________________________________
_________________________________________________________
3. Каким были предшествующие обстоятельства? (Матф.18:1-2)_____________
__________________________________________________________
4. Если кто-нибудь подойдет к тебе и будет рассказывать о проблеме с другим человеком, что ты посоветуешь такому человеку, согласно Матф.18:15_______
__________________________________________________________
5. Слышали ли вы раньше о христианах, которые не поступают согласно Матф.18:15, но вместо этого распространяют сплетни? __________________
Пренебрегали ли они этой проблемой или были безразличны? ___________
__________________________________________________________
6. Знаете ли вы христиан, которые ушли с пути, из-за того, что пренебрегли грех, который вызывает чувство вины и стыда? ___________ Ушли ли они из церкви?__________ Пытался ли кто-либо восстановить его по Матф.18?__________
7. Кому Христос пообещал благословение в Матф.5:19? ___________________
8. Если ты поссорился с кем-либо, что необходимо сделать? (Кол.3:13)________
__________________________________________________________
9. Какие последствия будет иметь не исповеданный грех или непрощение обидчика, если он ищет прощения и примирения или же если проблема не решена по-библейски? (Обратите внимание на стихи, приведенные ниже). 

· «… чтобы никакой горький корень, возникнув, не причинил вреда» (Евр.12:15).

· Вспомните человека из Коринфянской церкви, который серьезно согрешил. Он раскаялся (2 Кор.7:8-13) и после этого церковь нуждалась в наставлении, как дальше с ним поступать (2 Кор.2:4-11) «так, что вам лучше уже________________и _________________, дабы он не был поглощен чрезмерной ________________ (ст.7) 
И потому прошу вас оказать ему _______________ (ст.8)

У людей часто появляется горечь, если они чувствуют себя непрощенными или отвергнутыми за своими прошлые ошибки и грехи.  

Ужасная печаль может прийти в жизнь непрощенного человека, потому что ему трудно принять Божье прощение Своих грехов и проступков. Когда люди согрешают, им необходимо понимание и любовь, четкая точка зрения об их грехе, но все-таки также и принятие, не их греха, но их личности. В этом есть большая разница. 




Урок 12
Сокровища Истины
Уроки, которые помогут нам в самое трудное время
_______________________________________________________

Служение Духа Святого

В этой серии уроков мы особенно обеспокоены тем, чтобы помочь христианам, которые встречаются с разного рода проблемами. Может быть, вы чувствуете, что поражение – это ваш постоянный жребий. Но так не должно быть! Даже если вы побеждены какой-то навязчивой идеей и подавлены сатаной, Бог приготовил выход для вас. Святой Дух желает работать в вашей жизни, чтобы принести служение победы. 
	В наши дни работа Духа Святого и Его Личность очень сильно игнорируется. Многие Божьи мужи заняты больше дарами Духа, Самим Духом. В христианских кругах Ему отводится незначительное место, а в общественном служении, личной жизни и разговорах – тусклое и завуалированное. Мы часто относимся к Нему, как к силе, влиянию, или чему-то неописуемому и невероятному, но не как к Личности. 

	Служение Духа Святого – жизненно важно и наше отношение к Духу Святому часто является причиной, почему мы имеем постоянные поражения, а не победы. Даже наша духовность зависит от гармоничных отношений с Духом Святым. Он – Свят и именно Он выполняет работу освящения в нашей жизни,  а также дает нам желание жить свято. 

	Принятие Христа, как Личного Спасителя дает мне спасение, принятие Духа Святого и познание Его – делает меня освященной, посвященной Богу, дисциплинированной, истинно духовной личностью. 

І. ДУХ СВЯТОЙ – ЭТО САМЫЙ БОЛЬШОЙ БОЖИЙ ПОДАРОК ДЛЯ ВЕРУЮЩИХ. 

	Когда мы размышляем о всех Божьих дарах, таких как: благодать, милость, прощение, спасение, Слово Божье, радость, мир, оправдание и т.д., ни один из них не является большим чем дар Святого Духа. 
	Слишком много христиан живут плотской жизнью, они не приняли дар Духа Святого в своей жизни. Игнорирование библейского учения и недостаток понимания личной работы Духа Святого – это основная причина, почему многие христиане остаются бессильными по отношению к господству греха.  

· Дар  Духа Святого – это выбор Отца.
(Прочитайте Иоан. 7: 37-39, 14:16, 16:1-13)
a. Только спасенный человек имеет Духа Святого (Иоан.14:16, Деян.2:38, 39, Деян.10:44, 47).

b. Возрождение – это дело Духа Святого (Тит.3:5) «Он спас нас не  по ___________ _______________, которые бы мы сотворили, но по своей милости баней ____________ и _________________Святым Духом».


c. Сам Иисус обещал Духа Святого (Иоан.14:16,17) «и Я умолю Отца, и даст вам другого ________________, да пребудет с вами вовек, ________ _____________, Которого мир не может принять, потому что не видит Его и не знает Его; а вы знаете Его, ибо Он с вами ____________ и в вас __________». 
Христос молился Отцу, чтобы Он послал Святого Духа в жизнь спасенных. (См.Ион.14:16, 15:26, 16:7-15).

· Дух Святой пришел стать источником благословений в нас и через нас. 
a. Дух Святой пришел стать источником благословений в нас и через нас (Прочитайте и поразмышляйте над Ион.7:37-39). 

b. Дух Святой – это Божественный поток в нашей жизни, который приносит в нашу жизнь сверхъестественное присутствие Бога, а также сверхъестественную силу в нашу ежедневную жизнь. 

c. С нашей стороны мы должны иметь жажду, то есть желать переполняющих нашу жизнь благословений и работы Духа Святого. Мы должны прийти и испить, по вере мы просим Духа Святого наполнить нас, контролировать нас и наделить нас Своею силой. 

· Дух Святой является всезнающей, всемогущей, вездесущей и вечной личностью, точно также, как Отец и Сын. Также как Христос подчинил Себя, чтобы исполнить волю Отца, так и Дух Святой пришел исполнить волю Троицы. (Прочитайте следующие места Писания и запишите фразу, которая говорит, что Дух Святой – это личность Троицы). 
· Рим.8:27_________________________________________________
· Деян.1:8_________________________________________________
· Еф.4:30__________________________________________________

II. ДУХ СВЯТОЙ СОВЕРШАЕТ МНОГО СЛУЖЕНИЙ ПО ОТНОШЕНИЮ К ВЕУЮЩЕМУ. 

Христос сказал, что мы должны знать Духа Святого (Иоан.14:17). Знаешь ли ты Того, Кто является даром Бога-Отца? Его имена раскрывают суть Его служений. 

1. Он – Дух истины (Иоан.14:17, 15:26, 16:13).
«__________ __________, ……Он с вами пребывает и в _____ __________. (Иоан.14:17)
«…. Которого Я пошлю вам от Отца, _______ ________, Который от Отца исходит, Он будет свидетельствовать о Мне;» (Иоан.15:26).
«Когда же приидет Он, Дух истины, то наставит вас на всякую ____________: ибо не от Себя говорить будет, но будет говорить, что услышит, и будущее возвестит вам.» (Иоан.16:13)


a. Он пришел наставить вас во всякой истине. Одно из его служений – это открыть ложь, обман и лицемерие, которое оскорбляет Его. (Еф.4:30)

b. Дух Святой, который вдохновлял людей писать Слово Божье, вдохновил Иоанна написать об истине (Изучите урок о истине). Согласно 2Иоан.1, 2, 3, 4 и 3Иоан.1, 3, 4 мы должны ходить в истине и пребывать в истине. 

2. Он – Дух Жизни, который дает духовную жизнь и желание. (Рим.8:2, 3).

a. Мы должны пламенеть духом, как говорится в Рим. 12:11. Если мыв позволить Духу Святому контролировать нашу жизнь, Он сделает нас пламенеющими в молитве, в любви к Богу, а также даст интерес к Слову Божьему. 

b. Будучи Духом Жизни, Он убирает теплоту, мертвость и возрождает к духовному. Возродив нас духовно, Он удалит всякое безразличие. 
c. «потому что закон духа _________ во Христе Иисусе освободил меня от закона _________ и __________» (Рим.8:2)
«чтобы оправдание закона исполнилось в нас, живущих не по плоти, но по _______» (Рим.8:4). 

3. Он – Дух Святости и производит работу освящения нашей жизни. (Рим.1:4) Не забывайте, что Его называют Святым Духом, потому что Он – свят. Двадцать семь раз Дух Святой упоминается в Деяниях, потому что Он – Свят.

«и открылся Сыном Божиим в силе, по духу ______________, через воскресение из мертвых, о Иисусе Христе Господе нашем,» (Рим.1:4)

a. Его служение заключается в том, чтобы показывать нам грех, нечистоту, осквернение. Он обличает нас в том, что уменьшает, оскорбляет и гасит Его работу в нас. Мы можем оскорбить только того, кто сильно нас любит. (Еф.4:30, 1Фес.5:19)

b. Его служение – возбуждать в нас любовь ко всему святому и чистому. Если мы допускаем нечистоту через мысли, изображения, книги и т.д. 

«Итак, возлюбленные, имея такие обетования, ___________себя от всякой скверны плоти и духа, совершая ___________в страхе Божием» (2Кор.7:1)

4. Он – Утешитель и наш Помощник (1 Иоан.14:16, 15:26). 
a. Он поселяет в нас (1 Кор.6:19, 20), дает надежду, учит изменяет нас, приносит радость и помогает расти во Христе. 

b. Будучи Утешителем, Он дает нам благодать и силу, побеждать искушения и испытания в нашей жизни. 

Он дает исцеление, там, где есть боль, целостность, где все разбито. Когда ты подавлен, Дух Святой поднимет тебя, когда ты грустишь. Он сделает тебя радостным. Когда ты в отчаянии, Он дает тебе славу Своего присутствия, благодать, победу и благословение посреди испытаний.



ІІІ. ДУХ СВЯТОЙ – ЭТО ДУХ ЦЕЛОСНОСТИ ДЛЯ ВЕРУЮЩИХ
(Еф.1:23, 3:19, 5:18, Кол.2:6, 7)
В Божьем плане дар Духа Святого настолько же важен, насколько и дар спасения. Некоторые причины этого мы уже изучали в предыдущих уроках. 
	Через Сына грешник получает жизнь и спасение, через Духа Святого спасенный имеет жизнь с избытком и полноту в духовной жизни. Через Сына грешник переходити из материальной сферы в духовную, через Духа Святого этот спасенный приходит к Божьей полноте в духовной сфере. 

1. Дух Святой живет в нас, чтобы привести нас в полноту Божьего присутсвия в нашей жизни. Он:
a. Он открывает нам Слово Божье, что мы можем иметь целостность, 
b. побуждает в нас желание иметь эту полноту и целостность, 
c. и потом производит в нас каналы передачи этой полноты от Бога к нам. 
«И не ___________________ вином, от которого бывает распутство; но ____________________Духом» (Еф.5:18).

	Для сравнения, в послании к Римлянам Павел использует слово «я» двадцать пять раз, а Дух Святой там упоминается, лишь один раз, но, когда Павел начинает раскрывать истину полноты в Духе Святом в восьмой главе Римлянам, он упоминает Дух Святой девятнадцать раз и лишь один раз себя. 

2. Эта полнота – наше неотъемлемое право жизни во Христе. Каждый верующий, через рождение свыше имеет это право на полноту в Боге. Это также является служение Духа Святого, пребывающего в нас. 

a. Наша обязанность - иметь желание. «Кто жаждет, иди ко Мне и _______» (Иоан.7:37) Мы должны иметь жажду по этой полноте. 

b. Наша обязанность – верить. «Кто _______________ в Меня, у того, как сказано в Писании, из чрева потекут _________воды __________. Сие сказал Он о _________, Которого имели принять верующие в Него: ибо еще не было ___  _______ __________ _____________, потому что Иисус еще не был прославлен» (Иоан.7:38-39).

Поразмышляйте над следующим:
1. Возможно наша самая большая нужда – это быть исполненным Духом Святым! 
2. Все: кем мы являемся, что мы делаем, и кем мы станем в будущем полностью зависит от этого. 

3. Отсутствие силы, плода, радости зависит от отношений с Духом Святым.

4. Если мы хотим, чтобы Бог нас использовал, мы должны исполняться Духом Святым. 

5. Если мы хотим иметь победу над грехом, то нам нужна Его сила, контроль и помощь.

6. В молитве попроси Духа Святого взять под контроль твою жизнь.

7.  Подчини свое тело Ему, как Тому, кто пребывает в тебе и желает контролировать тебя, чтобы Христос был реальным в твоей жизни, а также, чтобы ты узнал Божью полноту (1Кор.6:19, 20)



Урок 13
Сокровища Истины
Уроки, которые помогут нам в самое трудное время
_______________________________________________________

Победа над неискорененным грехом, приносящим поражение в нашу жизнь!

Когда Христос пришел на эту землю – 
1. Он встретил много людей, чьи жизни были под контролем неискорененных грехов, подавленности и сатанинской зависимости. 
2. Имел ли Он глубокое переживание и сочувствие за тех, чьи жизни были разбиты или полностью разрушены рабством греха?
3. Евангелие описывает много историй, когда Христос прощал, очищал и освобождал людей от греховной жизни. 
4. Христос пришел не только для того, чтобы искупить падших падшего человека, но также дать свободу от власти греха и сатаны. 
5. Если Сын освободит вас, истинно свободные будете (Иоан.8:32-36, Деян.10-38).

Индейцы племени Сенека кричали «Рука сойдет с неба и избавит меня от грехов», этот крик эхом доносится через много столетий и каждый из нас должен желать увидеть это чудо в своей жизни. 

1. Греховные привычки часто кажутся безобидными, но если мы не будем господствовать над ними, то со временем они будут господствовать над нами. 
2. Мы все проходили этот порочный круг: наслаждаешься запретным плодом, испытываешь чувство вины, принимаешь решение больше никогда этого не делать, гордишься моментами самоконтроля, а потом опять согрешаешь. 
3. Каждый раз, повторяя эту модель, мы рубим корни греха немного глубже, но все таки чувствуем, что узы греха стягивают нас и мы чувствуем, что порабощены грехом. Павел, должно быть, переживал такую же борьбу, написал Рим.7:7-24. 

Многие люди страдают от власти над ними какой-нибудь греховной привычки, мысли или разрушительного отношения. Порабощение греховными привычками приходит в разных формах: игромания, распущенность, плотские желания, корыстолюбие, злоба, горечь и непрерывная борьба с раздражением и гневом. Этот список может быть бесконечным, так как многие христиане борются с обременяющими грехами в различных сферах своей повседневной жизни. Рабство греха или его власть были описаны, как моральная слабость или отсутствие силы воли, страстное желание жить именно так, или склонность отдаваться греху, греховным желаниям или практикам, которые мы созидаем в нашей жизни. 

Поразмышляйте над следующим:
· Нам свойственно оправдывать наше греховное поведение, потому что мы - люди. 
· Мы становимся пессимистами, непокорными и скоро попадаемся в сети греха. 
· Обычно мы постепенно созидаем нашу привязанность к узам греха, которые затягивают веревку на наших благочестивых желаниях, а также обещаниях Христу и себе самому. 
· Модель поведения становится такой знакомой нам, что в конце концов, мы даже не хотим ее менять. Изменения ставятся слишком серьезной борьбой и слишком трудными, и мы доходим до точки, когда наслаждаемся грехом, связывающим нас. 
· Если мы укореняемся в нашей самоуверенности самодовольстве, мы чувствуем себя комфортно во гневе, похоти, переживаниях, зависти, лени, горечи, любостяжании и жадности, а также непрощении и эгоизме. 
· Очень редко мы прикладываем усилия, чтобы измениться. Не смотря на наши искренние попытки пребывания в Боге, мы удерживаем греховные узы и остаемся слабыми. Мы приходим к заключению, что никогда не сможем победить их. Мы думаем: «Как бы там ни было, нет совершенных людей, поэтому нам придется жить с этой проблемой греха».

І. ЧТО БИБЛИЯ ГОВОРИТ ОБ ИСКУШЕНИЯХ
	Почему грех имеет такую силу, такой привлекательный, соблазнительный, манящий и желанный? Искушение такое привлекательное, неотступное и сильное, что мы удивляемся, почему Бог не ограничит уровень наших искушений, чтобы мы никогда уже более не искушались. Конечно, же Бог - единственный Создатель, владеющий всей силой и властью, мог сделать искушения намного легчими для спасенных, которые любят Его. Так как многие верующие впадают в тот или иной грех, часто в конце оказываются на руинах своей веры и в большой печали, кажется логичным, что Бог должен очищать наш путь и хранить нас от искушений.

1. Мы родились с греховной природой. 
a.  Эта пятая колонка объединяется с нашей ответной реакцией на внешние влияние мирской системы. (1 Иоан.2:15-17) Наша греховная природа реагирует на манящее искушение, которые сатана и его слуги ставят на нашем пути. (Прочитайте Матф.4 об искушении Христа). 

b. Мы обольщаемся своей грешной внутренней природой. «В искушении никто не говори: Бог меня ____________________; потому что Бог не искушается злом и Сам не искушает никого, но каждый _____________, _______________ и обольщаясь ___________похотью»  (Иак.1:13-14)

Обратите внимание: Джон Нокс написал эти слова перед смертью: «Сейчас, после многих битв, я не нахожу в себе ничего кроме тщеславия и развращения. Потому что в тишине я безразличный, в проблемах – не сдержан, склонный к отчаянию, гордость и амбиции не дают мне покоя с одной стороны, жадность и злоба с другой, короче говоря, мой Господь, похоти плоти почти победили сопротивление Твоего Духа».  Если посвященный Богу человек так страдал, есть ли у нас надежда? Да, есть. Чувствуете ли вы себя одинокими в ваших проблемах и падениях? Но вы не одиноки. 

2. Мы сталкиваемся с мирской системой, которая уводит нас в грех. 
a. Мир обманывает нас. За соблазнительной природой мирского искушения ко греху находится сатана. Мир так устроен, что делает всякий грех чрезвычайно привлекательным. (1Иоан.5:18, 19)
b. В 1Иоан.2:15-17 Слово учит нас не любить мира, ни того что в мире.  Мирская система состоит из похоти _____________, похоти ___________ и гордости _________________. Во всех сферах философии, идеологии, управления, обучения и т.д. мы видим влияние действий, мыслей и учения, противоположных Слову Божьему. Существуют  начальств……  тьмы _______ ________, духи злобы ____________. (Еф.6:11,12)

3.     Мы противостоим очень хитрому врагу - сатане. 

a. Мы должны противостать коварству дьявола. 

Слово коварство обозначает врага, который лжет в ожидании ввести в заблуждение. Это значит, что сатана использует коварство, обман и хитрые уловки (Еф.4:14) и манипулирует, чтобы ввести нас в заблуждение. Он не обращает внимание на то, как долго ему придется этим заниматься, он будет продолжать, пока не достигнет успеха. Бог желает, чтобы мы стали против ______________ _______________. (Еф.6:11) Для этого нам необходимо бодрствовать и молиться. 

b. Во зле этого мира, включая наши личные трудности можно увидеть след сатаны. Дьявол – это искуситель, который делает все возможное, чтобы ввести нас в грех. (1Фес.3:5)

· Он – лукавый (1Иоан.5:18)
· Он – клеветник, клевещущий на братьев. (Отк.12:7-12)
· Он – лжец. (Иоан.8:44)
· Он князь этого мира (Иоан.14:30)
· Князь, господствующий в воздухе, этого мира (Еф.2:2)
· Он является в образе ангела света,будучи автором тьмы, сеет лжеапостолов и лжебратьев. (2 Кор.11:13-14)

Но, слава Богу, что Тот, Кто в вас, (Господь Иисус)  больше того, кто в мире. «Дети! вы от Бога, и________________ их; ибо Тот, Кто в вас, _____________того, кто в мире» (1Иоан.4:4). Сатана – побежденный враг, Христос одержал над ним победу для всех нас. (Кол.2:13-15) «отняв силы у начальств и властей, властно _____________ _______ _____________, ______________ над ними Собою» (Ст.15) 

IV. БИБЛИЯ УЧИТ О РАБСТВЕ ГРЕХА

Слово Божье часто говорит о рабстве греха. Бог не приукрашивает всю глубину человеческой развращенности. Многие истории Ветхого Завета очень ярко раскрывают греховность человеческого сердца. Бог говорит, что ветхая греховная природа полностью растлена, сердце человеческое лукаво и крайне испорчено. (Рим.1:18-32, Иер.17:9).

		Когда Христос был здесь на земле, Он с сочувствием восполнял нужды человечества. Часто он служил тем, кто был подавлен своим грехом и были заложниками своей греховной жизни. Некоторые были в такой демонической зависимости, что были просто невменяемые.
Я не думаю, что мы полностью понимаем масштабы развращенности человеческой греховной природы или возможность полного рабства греха и его последствия. То, что люди называют недостатком психического здоровья - параноидальные расстройства, тревога, психосоматические расстройства и шизофрения часто и в значительной степени являются результатом не исповеданного греха. Вина съедает личность человека, до тех пор, пока человек не разрушен тем греховным образом жизни, который принес рабство. 
Есть очень сильный отрывок, где Павел перечисляет очень разрушительные господствующие в жизни грехи и греховный образ жизни, а также дело спасения, которое освобождает людей от этого. (Прочитайте и изучите 1 Кор.6:9-12)
1. В стихах 9 и 10 приведены стихи, контролирующие жизнь; (запишите их в пропусках): «Не обманывайтесь: ни ________________, ни ________________________, ни _____________________, ни ____________, ни ____________________, ни ________, ни __________, ни _____________, ни _____________, ни _____________ - Царства Божия не наследуют.
2. Дальше Павел указывает, что должно прийти в наши сердца через спасение во Христе. Спасение во Христе должно принести избавление от рабства греха. (1Кор.6:11) «И __________были некоторые из вас; но ____________, но ______________, но ___________ именем ___________ __________ _________ ____________ и Духом Бога нашего».

а. Но вы – омыты! 

· Мы можем иметь очищение – устранить осквернение греха. Раньше их жизнью контролировал грех, а сейчас омылись от этого всего силой Евангелия Христа (Ис.1:8; 44:22)
· Когда мы, будучи Детьми Божьими впадаем в согрешение, мы можем иметь очищение, которое приносят исповедание и покаяние.

b. Но вы – освящены! 
· Грех делает нас – не святыми, а виновными.  Когда мы принимаем Иисуса Христа, как Спасителя, мы не только омыты, но и освящены (отделены) приношением Христа один раз и навсегда. (См.1Петр.1:2) Мы – Его, чтобы жить для Него.  (Обратите внимание, что Бог говорит об Израиле в Ис.44:42-45).

· Когда мы согрешаем или начинаем жить греховной жизнью, игнорируя все Божье, Бог будет иметь дело с нами. (Евр.12:5-9). Он желает, чтобы мы разобрались со своим грехом, а именно исповедовали, покаялись и оставили его, уповали на Его милость и познали Его искупительную, освящающую и очищающую благодать. (Поразмышляйте над Пс.50)

с. Но вы – оправданы! 
· Когда мы исповедуем веру в Иисуса, уходит грех и вина, и мы становимся оправданными перед Богом. Мы очищены от всех грехов и провозглашены праведными через искупительную жертву крови Христа. (Еф.1:7)
· Будучи святыми в Боге, когда мы согрешаем или начинаем жить греховной жизнью, игнорируя все Божье, Бог будет иметь дело с нами. Он не отвергнет Своего, мы останемся оправданными, но Он будет дисциплинировать нас, чтобы вернуть нас к Себе.
3.  В 1Кор.6:12 сказано: «Все мне позволительно, но не все _________________; все мне позволительно, но __________ не должно обладать мною.» Павел был глубоко обеспокоен, чтобы не подпасть под власть греха. 
а. Говоря «________________ не должно обладать мною, Павел имел ввиду грех, который может овладеть им и будет господствовать над ним. Он практиковал самоконтроль. (См.1Кор.9:24-27) 
b. Здесь Павел говорит, что хотя многие вещи являются позволительными, незапрещенными, они не были по воле Божьей и не прославляли Его. 
с. Павел говорит это, потому что Коринфяне использовали 2 аргумента в защиту своей чувственности. Во-первых, «все мне позволительно». В Коринфе эта фраза была очень популярна и основывалась на ложном понимании христианской свободы. Бог освободил нас не для того, чтобы мы опять впадали в новый вид рабства. Как христиане, мы должны спрашивать себя: «Может ли это поработить меня? Полезно ли это действие для моей духовной жизни?»
d. Их вторым аргументом было: «_______ для чрева, и _________для пищи;» (ст.13). Они считали, что сексуальные желания – это аппетит, который нужно удовлетворить, а не дар, который нужно хранить и аккуратно использовать. 

Обратите внимание: 
Похотливость в сексе то же самое, что обжорство в еде. Они оба являются грехом и приносят разрушительные последствия. Возможно есть удовольствие в сексуальных отношениях вне брака, но оно не обогащает. 
Если человек имеет секс вне брака, то это все равно, что он обкрадывает банк; он что-то преобретает, но оно не принадлежит ему и однажды ему придется заплатить за это. 
То, что христианин свободен от всяких законнических требований, не освобождает Его от морального Божьего закона. Блуд был обычным грехом в Коринфе. Многие защищали такой образ жизни и возможно многие были зависимы от секса, как это мы видим в наши дни. 
· Многие христиане чрезмерно заняты постановлениями закона.
· Многие христиане находятся в рабстве того, что может показаться безвредным и обнаруживают к своему разочарованию и поражению, что эти безвредные привычки возобладали над ними и господствуют. 
· Телевиденье, современные романы, интернет и др. завладели многими христианами, так как они оказались одержимыми грехом. 
2. 	Иисус Христос имел дело с демонической зависимостью одержимого из страны Гадаринской.
а. Его состояние было очень ужасающим и являлось результатом демонического влияния рабства, к которой приводит грешная жизнь. Он жил среди могил, был жестоким, опасным и был угрозой для людей, проживающих в той местности, так как был управляем легионом бесов. 

b. Я не думаю, что его состояние намного отличалось от тех, которые живут греховной жизнью сегодня. Внешне мы все разные, но желание сердца грешить – одинаково. 

с. Только Христос может изменить жизнь. Только плодоносная жизнь во Христе может принести свободу от господства погибели. 
Обратите внимание: Др. Мерил ф. Ангер в своей книге «Демоны этого мира сегодня» (Demons of The World Today), вот что говорит о демонической активности: «В демонической зависимости злые духи оказывают свою власть на людей по-разному. Такое влияние может варьироваться от от легкого притеснения до полного подчинения, когда тело и разум управляются демонами и удерживаются в порабощении злыми духами. Христиане точно также, как и не христиане, могут подпадать под такое влияние. Они могут быть подавлены, чрезмерно обеспокоены, угнетены, заторможены и находиться во власти демонов».
		d. Мы никогда не должны недооценивать силу и злые умыслы сатаны. Библия подтверждает эту мысль. «чтобы не сделал нам ущерба сатана, ибо нам _______________________его ______________.» (2Кор.2:11)

«Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы вам можно было __________ ________ козней _________________» (Еф.6:11).
е. В 1 Петр. 5:8 говорится о том, чтобы мы серьезно настроены и бодрствовали, потому что наш противник, дьявол, ходит, как рыкающий лев, ища, кого поглотить.

ІІІ. БОГ ДАЕТ НАМ ПОБЕДУ НАД РАБСТВОМ ГРЕХА.
Нам нужно вооружиться для битвы, чтобы получить победу. (Еф.6:11-18). Павел раскрывает нам средство остановить вражескую атаку на нас. Шаги, взяты точно из Библии, и могут использоваться верующими на своем христианском пути. 
1. Нужно облечься в истину. (Еф.6:14)
а. Мы уже рассмотрели серьезность развращения греха и как человек попадает в порабощение от небольшого до значительного уровня. Никто не может получить свободу, если откровенно не признает свое положение. 
Обратите внимание: Люди, находящиеся в узах греха, часто живут в заблуждении, отрицая свою греховность и проблемы. Если мы находимся в каком-либо рабстве, тогда мы должны прийти к пониманию, кем мы являемся, и как наш образ жизни влияет на нас и окружающих нас людей. Первым шагом на этом пути будет – взять ответственность за наши действия. 
Один человек, который страдал от рабства сексуальных грехов и был осужден за попытку изнасилования, сказал: «Если ты не хочешь избавиться от проблемы, исповедуй ее только перед Богом, а если ты хочешь избавиться от нее, исповедуй ее другому человеку. А если ты на самом деле хочешь полностью избавиться от проблемы стань подотчетным в своих действиях другому человеку. 
Еще один человек, получивший свободу и живущий в ней, сказал: «Я исповедовал свою проблему перед Богом на протяжении многих лет. Я на самом деле изливал свое сердце перед Богом, умоляя простить меня, но только несколько недель назад я начал исповедовать свой грех перед другим братом и только тогда я получил победу». 
c. Человек должен быть честен с собой и, по крайней мере, с другим человеком. 
· Вместе с исповеданием приходит исцеление (Иак.5:16)
· Когда вы говорите другому человеку о решении измениться, которое вы приняли, то это усиливает посвящение исполнить это обещание. 
· Когда вы знаете, что еще кто-то знает, молится, наставляет и проверяет вас приносит огромную разницу.
· Если мы будем покрывать или прятать наши грехи, мы не будем успешны. (Пр.28:13)
· Двойная жизнь должна любой ценой прекратить свое существование. 
· Сатана знает, что имеет власть, когда все находится в тайне. Вот почему так часто грех совершается в тайне – потому что человек думает, что ему не придется отчитываться перед другим человеком, но только перед Богом. 
· Двойная жизнь ведет к нестабильному существованию.  (Иак.1:8)

с. Сатана – лжец (Иоан.8:44), но верующий, чья жизнь находится под контролем истины, победит его. 
· Пояс объединяет и держит все облачение вместе. Точно также истина – является объединяющей силой победоносного христианина. 
· Человек, стоящий в истине, имеющий чистую совесть, может бесстрашно смотреть в лицо врагу. 
· Пока мы не будем практиковать истину, мы не сможем использовать Слово Истины. 
· Когда ложь приходит в жизнь верующего, все начинает рассыпаться. 
На протяжении года царь Давид лгал о своем грехе с Вирсавией и ничего не получалось. Пс. 31 и 50 раскрывают цену, которую он заплатил. 
2. Во-вторых, побежденный грехом человек должен искать праведности. (Еф. 6:14)
«Как послушные дети, не сообразуйтесь с прежними похотями, бывшими в неведении вашем, но, по примеру призвавшего вас Святаго, и сами ________ _________ во всех поступках. (1 Петр.1:14,15, 2:9, 11)
a. Мы были призваны к святой жизни. В духе верующий слышит постоянный внутренний зов, который призывает к праведной жизни. Когда мы согрешаем, нас поглощает чувство вины. 
b. Святая жизнь проходит в сочетании с жизнью подчиненной Духу Святому. 
· Чтобы происходил рост в праведности необходимо, чтобы посвящение христианина работало сообща с силой Божьей. 
· Побежденный человек должен посвятить себя прогрессу, а не совершенству. Это произведет больший результат, чем усилия силы воли. 
· Он должен бороться с грехом и в тоже время покорить свое тело Богу. 
· Это будет процесс роста, победы, и освобождения. 

3.Нам нужно будет обуть ноги в готовность проповедовать Евангелие (Еф.6:15). 
a. В те дни они носили сандали, чтобы легче  «…… противостать в день злый и, все ______________, ____________» (Еф.6:13)

b. Самые победоносные христиане – это те, которые свидетельствуют о Христе. Обуть ноги в готовность проповедовать Евангелие, значит быть готовым засвидетельствовать о Хористе. Тогда мы сможем вести наступательную войну против сатаны. Это поможет нам быть победителями также в нашей жизни.  

4. Победа приходит через жизнь по вере. «а паче всего возьмите _________ _________, которым возможете угасить все раскаленные стрелы лукавого» (Еф.6:16)
a. Воины того времени всегда держали щит перед собой. Обычно он был 60 см на 1м, сделан из дерева и покрыт жесткой кожей. Он защищал от копьев, обычных и огненных стрел. Наш Бог – это наш щит, на который мы надеемся по вере. (Прочитайте Пс.17:1-3, Пс.60)

b. Вера, о которой здесь говорится – это живая вера, упование на Божьи обетования и Божью силу. (Прочитайте и поразмышляйте над Евр.11:6) Вы должны надеяться на Бога, что Он защитит вас. 

· Вера – это оборонительное оружие, которое защищает нас. 
· Во времена Апостола Павла стрелы обмакивали в горящее вещество, поджигали и стреляли в противника. 
· Сатана запускает огненные стрелы в наше сердце и разум: ложь, обвиняющие мысли, ненависть к ближним, сомнения и пылкие греховные желания. 
· Если мы не погасим эти горящие стрелы своей верой, вражий огонь попадет внутрь, и мы будем непослушны Богу. (Поразмышляйте над Иак.4:7)
5. Нам нужно одеть шлем спасения (Еф.6:17)
a. Сатана хочет атаковать наш разум также, как он искусил Еву, и как часто искушает нас.  (Быт.3, 2 Кор.11:3-5)
Шлем означает разум, контролируемый Богом. В Еф.4:21 говорится: потому что вы слышали о Нем и в Нем ___________, - так как ________во Иисусе». 
2 Петр.3:18  «но возрастайте в благодати и ______________ Господа нашего и Спасителя Иисуса Христа»

b. Читатель должен также ознакомиться и с другими уроками этого курса, которые направят его на важность наших мыслей. Никто не сможет победить грех без радикальных изменений мышления, потому что в начале он соблазняет наш разум, из которого потом происходят греховные действия. 
6. Мы должны использовать меч духовный, который есть Слово Божье. (Еф.6:17) 
a. Слово Божье – это мощный острый меч. (Евр.4:12) Оно быстро и могущественно потому что сила Божья находится на Его вечном Слове. 

b. Меч, Слово Божье, используется против сатаны, а также в ответ на искушения, которые встречаются на нашем пути.  

· Наверное, нет ничего важнее для побежденного христианина, как применять Слово Божье для обретения победы. 
· Христос сказал: «не __________ ___________ будет жить человек, но всяким___________, исходящим из уст Божиих» (Мф.4:4).
· Жизненно необходимо, чтобы побежденный христианин осознавал, что он может победить грех и греховную природу выученным наизусть Словом Божьим. Только размышляя над Писанием днем и ночью, можно одержать победу. Греховные мысли нужно заменить Словом Божьим. 

7. Мы сможем одержать победу только через молитву и прошение. 
(Еф.6:18) «Всякою _____________ и _______________ молитесь во ___________ __________ духом, и старайтесь о сем самом со всяким _________________ и молением….» 

a. Вся суть христианской жизни заключается в поддержании живых отношений с Богом. 
b. Иметь живые отношения с Богом, ежедневно пребывая в молитве, - это ключевой момент для воплощения силы святого Духа в жизни. Настоящая молитва – это разговор с Богом и получение Его силы во внутреннем человеке. 

c. Три аспекта, которые ежедневное время с Богом совершит для христианина. 

· Во-первых, хорошее молитвенное время впускает Божью силу на этот день.
· Во-вторых, молитвенное время меняет наши привычные модели поведения. Когда мы молимся, Дух Святой работает в наших сердцах, чтобы помочь нам увидеть наши греховные привычки, и Он созидает в нас желание заменить их привычками. Угодными Богу. 
· В- третьих, когда наша молитвенная жизнь продолжается длительное время, Бог способен изменить нашу личность так, как Он ее задумал. 
Если кто-либо желает освободиться греховного, связывающего, поражающего рабства, он должен: 
1. Постоянно жить жизнью, подчиненной Святому Духу,
2. Наполнять свою жизнь Словом Божьим, размышляя над ним и запоминая его. 
3. Стать человек с живой, постоянной, искренней молитвенной жизнью. 
Пусть это все будет в вашей жизни.
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